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မာတိကာ 

စဉ် အက ကာင််းအ ရာ  

 စကာ်းခ  ်း ၃ 

 ကက ်းရ ာ သယံဇာတပြကပမ ြံုံ၊ ရာသီခွင်ပြပြက္ခဒိန် ၅ 
 ကက္ ျေးရ ာ ရ ာတွင်ျေး/ရ ာြ အဖွ ွဲ့အစည်ျေး  

၁။ တည်ကေရာနှင့်် ြထဝ ဝင် အကေအထာ်း ၇ 

၂။ ဆင််းရဲနွမ််းြ ်းမှုနှင့်် ထိခိုံက်လွယ်မှု ၉ 

၃။ ဖွွံံ့ဖဖိ  ်းက ရ်းဆ ိုံင်ရာ စ မခံေ ်ခွဲမှု အကပခအကေ ၉ 

၄။ စ ်းြွာ်းကရ်းနှင့်် အသက်ကမွ်းမှု အ ကပခအကေ ၁၀ 

 (က္) သီျေးန ှံ စိိုက်္ြ  ိျေးကရျေး ၁၀ 

 (ခ)  က ွျေးပ ြူကရျေးလိုြ်ငန်ျေး ၁၀ 

 (ဂ)  စိိုက်္ြ  ိျေးက ွျေးပ ြူကရျေး  ဟိုတက်သာ အပခာျေးဝင်ကငွရ လိုြ်ငန်ျေး  ာျေး ၁၀ 

၅။ အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့် ်ဝေ်ကဆ ာင်မှုမ ာ်း ၁၁ 

 (က္)  ကက္ ျေးလက်္ သယ်ယူြိိုို့က ာင်ကရျေး ၁၁ 

 (ခ)  ကက္ ျေးရ ာ  ီျေးလင်ျေးကရျေး ၁၁ 

 (ဂ)  သတင်ျေးန င့််  က်္သွယ်ကရျေး ၁၁ 

၆။ ြညာကရ်း ၁၁ 

၇။ က ေ််းမာ ကရ်း၊ ကရနှင့်် ြတ်ဝ ေ််းက င် သေ် ရှင််းက ရ်း ၁၁ 

၈ ။ က ်းနတရာယ်မ ာ်းနှင့်် သ ာ ဝြတ်ဝေ််းက င်ထိေ််းသိမ််းက ရ်း ၁၂ 

၉။ က ာ်း-မ ကရ်းရာ ကိစစရြ်ဆိုံင်ရာ ၁၂ 

၁၀။ ဦ်းစာ ်းက ြ်းက ဆာင်ရ က်မည့််  အဆိုံပြ  စ မခံ က်လုံြင်ေ််း မ ာ်း ၁၃ 
   

ကေော က်ဆကတ်ွ ဲ  

 ကနောက်္ က္တ်ွ  (၁) ကက္ ျေးရ ာဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးကရျေးကက္ာ် တီဝင်  ာျေး စာရင်ျေး ၁၅ 

 ကနောက်္ က္တ်ွ  (၂) ကက္ ျေးရ ာဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးကရျေး အက ာက်္အကူ္ပြ  ဇယာျေး  ာျေး ၁၆ 

 ကနောက်္ က္တ်ွ  (၃) ကက္ ျေးရ ာ ဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးကရျေးဗ ြူဟာ တည်က ာက်္ ှု အကပခပြဇယာျေး ၆၀ 

 ကနောက်္ က္တ်ွ (၄)ကက္ ျေးရ ာ၏ဉီျေးစာျေးကြျေးစီ ှံခ က္်လိုြ်ငန်ျေး  ာျေးအာျေး က ာင်ရ က္် ည့််အခ နိ်က္ာလ ၆၂ 

 ကနောက်္ က္တ်ွ  (၅) ဦျေးစာျေးကြျေးစီ ှံခ က်္ အ ိိုပြ လ ာ ြှံိုစှံ ၆၃ 
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စကာ်းခ  ်း 

  ဤကက္ ျေးရ ာဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီ ှံက္ိန်ျေးသည် က္ျွန်ိုြ်တိိုို့ကက္ ျေးရ ာ၏ လူ ိုအ  ာျေး စိုကြေါင်ျေးြေါဝင် 

ကရျေး ွ  ာျေးသည့်် ၂၀၂၂/၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာကရျေးန စ်   ၂၀၂၆/၂၀၂၇ ခိုန စ်အ ိ (၅) န စ်ကက္ာ 

အကက္ာငအ် ည်ကဖာ် က ာငရ် က္် ည့်် ြ  ဦျေး ှံိုျေးကသာ ကက္ ျေးရ ာဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီ ှံက္ိန်ျေး ပဖစ်ြေါ 

သည်။ က္နဦျေးအကနပဖင့်် စီ ှံက္ိန်ျေးပဖစ်ကပ ာက္်ကရျေးအတွက္် လိိုအြ်ကသာနည်ျေးြညာ  ာျေး ြှံ့်ြိိုျေးကြျေး 

ကသာ သ ဝေါယ န င့််ကက္ ျေးလက္်ဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးကရျေးဝန်ြီးက္ီျေးာာန ကက္ ျေးလက္်ကဒသဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးတိိုျေး တက္်ကရျေး 

ဦျေးစီျေးာာနအာျေး အ ူျေးြင် ကက္ ျေးဇူျေးတငရ် ိြေါသည်။ အကရျေးြီးက္ီျေးကသာ အခ က္်အလက္်   ာျေး န င့်် 

အကက္ှံဉာဏ်  ာျေးက္ိို တက္်တက္်ကက္ွကက္ွ ြှံ့်ြိိုျေးကြျေးကသာ ကက္ ျေးရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြ်ကရျေး  ြူျေး န င့်် 

သက္် ိိုငရ်ာ ဝန်  ်ျေး  ာျေးက္ိိုလည်ျေး ကက္ ျေးဇူျေးတငရ် ိြေါသည်။ 

  က္ျွန်ိုြ်တိိုို့ကက္ ျေးရ ာတွင် က္ျွန်ိုြ်တိိုို့က္ိိုယ်တိိုင် ရြ်ရ ာလိုြ်ငန်ျေး  ာျေးက္ိို စီစဉ်ခ   တ် က ာင် 

ရ က္်ခ ့်ကက္ကသာလ်ည်ျေး လူ ိုအ  ာျေး စနစ်တက္  ြူျေးကြေါငျ်ေးြေါဝင်က ာငရ် က္်သည့်် နညျ်ေးလ ျ်ေး 

  ာျေးန င့်် လိုြ် ှံိုျေးလိုြ်နည်ျေး  ာျေးက္ိို  သိခ ့်ကက္ြေါ။ လူ ိုက္ိိုယ်တိိုင် စနစ်တက္  ြူျေးကြေါငျ်ေးက ာင် 

ရ က္်နည်ျေးက္ိို အသှံိုျေးပြ ၍ က္ျွန်ိုြ်တိိုို့ အခ ငျ်ေးခ ငျ်ေးတိိုင်ြင် က ွျေးကနွျေးည ိနိှုင်ျေး အကပဖရ ာကက္ရာတွင် 

သငတ်န်ျေးလိုြ်က ာင် ကြျေးရှံိုသာ က္ နညျ်ေးကြျေးလ ်ျေးပြ က္ူညီြှံ့်ြိိုျေးကြျေးသည့်် ဖ ိ ွဲ့နယ်ကက္ ျေးလက္် 

ကဒသဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးတိိုျေးတက္်ကရျေးဦျေးစီျေးာာန   ဝန်  ်ျေး  ာျေးက္ စီစဉ်က ာငရ် က္်ကြျေးြေါသည်။ ဤလိုြ်ငန်ျေး 

စဉ်ကကက္ာင့်် က္ျွန်ိုြ်တိိုို့သည် ကက္ ျေးရ ာဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီ ှံက္ိန်ျေးကရျေး ွ ရာတွင် က္ိန်ျေးဂဏန်ျေးန င့်် သတငျ်ေး 

အခ က္်အလက္်တိိုို့၏ အကရျေးြေါ ှုက္ိို သိရ ိရှံိုသာ က္ ကက္ ျေးရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရျေး  ြူျေးရှံိုျေး က္ ့်သိိုို့ 

ကသာ က္ိန်ျေးဂဏန်ျေးအခ က္်အလက္်ရရ ိနိိုင်ကသာ ကနရာ  ာျေး  လည်ျေး ကက္ာက္်ယူ ရရ ိခ ့်ြေါသည်။ 

 ိိုို့ပြင်  ြ ်ှံလိိုအြ်ကသာ က္ိန်ျေးဂဏန်ျေး၊ အခ က္်အလက္်  ာျေးန င့်် နည်ျေးြညာ ြှံ့်ြိိုျေး ှုတိိုို့က္ိို 

ဖ ိ ွဲ့နယ်အ င့်် ာာန ိိုင်ရာ  ာျေး   ရယူရန်လိိုအြ်ကကက္ာင်ျေးက္ိိုလည်ျေး ကက္ာငျ်ေးစွာ သိရ ိခ ့်ြေါသည်။  

  ယခိုကရျေး ွ  ာျေးကသာ အစီအစဉ်က္ိို  ြ ်ှံရရ ိသည့်် က္ိန်ျေးဂဏန်ျေးအခ က္်အလက္်  ာျေး 

 ြပ်ဖည့််ကြျေးပခငျ်ေးပဖင့်် ြိို ိိုကက္ာင်ျေးလာ ည်  ာ ကသခ ာြေါသည်။ ဤလိုြ်ငန်ျေးသည်  က္်လက္် 

လိုြ်က ာင်ရ ည့််လိုြ်ငန်ျေးပဖစ်ဖြီျေး လိုြ်ငန်ျေးက ာငရ် က္်ကန ှု တစ်ဝက္်ခန်ို့အကရာက္်တွင် 

လိုြ်ငန်ျေး တိိုျေးတက္် ှု၊ ကြေါ်ကြေါက္်လာသည့်် အခက္်အခ   ာျေးန င့်် ဦျေးစာျေးကြျေး ကရ ျေးခ ယ် ှု  ာျေးန င့်် 

လိုြ်ငန်ျေး အစီအစဉ်  ာျေးက္ိို  ူကဘာင်အတွင်ျေး ပြ ပြငက်ပြာငျ်ေးလ  ှု  ာျေး  က္်လက္်လိုြ်က ာင် 

သွာျေးရြေါ ည်။  

  ဤဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ်တွင် ကဖာပ်ြြေါရ ိကသာ ဦျေးစာျေးကြျေးလိုြ်ငန်ျေး  ာျေး စိုစည်ျေးက ာင် 

ရ က္်နိိုင်ရန်အတွက္် ကက္ ျေးရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရျေး  ြူျေး၊ ဖ ိ ွဲ့နယ်အ င့််တွင်လည်ျေး အက ကွ ွ 

အိုြ်ခ  ြ်ကရျေးဦျေးစီျေးာာန၊ ကက္ ျေးလက္်ကဒသဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးတိိုျေးတက္်ကရျေး ဦျေးစီျေးာာနစသည့်် သက္် ိိုင်ရာ 
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ဦျေးစီျေးာာန အသီျေးသျီေးတိိုို့၏  က္်လက္်ြှံ့်ြိိုျေး ှု  ာျေးရရ ိနိိုင ်ည်ဟို က္ျွန်ိုြ်တိိုို့ က  ာ်လင့််ြေါသည်။ 

 က္်လက္်၍ ကနောငတ်ွင်လည်ျေး က္ျွန်ိုြ်တိိုို့၏ဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးကရျေး ိိုင်ရာ အာျေး ိုတ် ှု အကပခအကန  ာျေးက္ိို 

 န်ျေးစစ်သှံိုျေးသြ်ရန်န င့်် အက္ ပဖတ်ရန်အတွက္် ြှံ့်ြိိုျေးက္ူညီ ှု  ာျေး ရရ ိနိိုင် ည် ပဖစ်ြေါကကက္ာငျ်ေး ယှံို 

ကက္ညြ်ေါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိက္အာျေးပဖင့်် ကက္ ျေးရ ာ၏လက္်ရ ိဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးကရျေးအကပခအကန၊ ဦျေးစာျေးကြျေး 

က ာငရ် က္် ည့်် ဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးကရျေးလိုြ်ငန်ျေး  ာျေး၊ ကက္ ျေးရ ာဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးကရျေး အက ာက္်အက္ူပြ  ဇယာျေး  ာျေး၊ 

ကက္ ျေးရ ာဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးကရျေးဗ ြူဟာ တည်က ာက္် ှုအကပခပြဇယာျေး၊ ဦျေးစာျေးကြျေးစီ ှံခ က္် အ ိိုပြ လ ာ 

စသည်တိိုို့က္ိို အဓကိ္ ာျေး ကဖာပ်ြ ာျေးြေါသည်။ 

ဇူလိုံင် လ၊ ၂၀၂၂  

             

                       

                  ကက ်းရ ာဖွံွံ့ဖ ဖိ ်းကရ ်းကကာ်မတ  

              တံတာ်းဦ်းကက ်း ရ ာ 

               က  ိက်မကရာဖမ ိွံ့ေ ယ်  
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က ံ ကွယ်ကက ်းရ ာအုံြစ်ုံ၊ တံတာ်း ဦ်းကက ်း ရ ာ၊ သယံ ဇာတပြကပမြံုံ 
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 က ံ ကွယ်က က ်းရ ာ အုံြ်စုံ ၊ တံတာ်းဦ်းက က ်းရ ာ၊ ရ ာ သ ခွင်ပြကခ ဒိိေ်ကရ်း ဆွဲပခင််း
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က ံ ကွယ်ကက ်းရ ာအုံြစ်ုံ၊တံတာ်းဦ်း ကက ်းရ ာ ကက ်းရ ာ(အတွင််း/ပြင်ြ) အဖွွဲံ့အစည််းမ ာ်း၏  

ခ တိ်ဆက်ကဆာငရ် က်မှုအကပခအကေ(Ven Digram) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 အမ   ျိုးသ

မ ျိုးအဖ  ွဲ့ 

ရပ်မ ရပ်ဖ 

ကက ်းရ ာအတွင််း အဖဲွွံ့ အ စည််းမ ာ်း 

 ရြ် ိရြ်ဖအဖွ ွဲ့ 

 အ   ိျေးသ ီျေး 

 ကက္ ျေးရ ာလူငယ်အဖွ ွဲ့ 

 

ကက ်းရ ာပ ြင်ြ အဖဲွွံ့ အစ ည််း 

 ကက္ ျေးလက္်ကဒသဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးတိိုျေးတက္်ကရျေးဦျေးစီျေးာာန 

 

 

လူ 
ငယ်် 

အုပ်ခ  ပ်

ရရျိုးအဖ  ွဲ့ 

ကက္ ျေးလက္က်ဒသဖွှံွဲ့ဖဖ ိျေး 

တိိုျေးတက္်ကရျေးဦျေးစီျေးာာန 
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တည်ကေ ရာနှ င့်် ြထဝ ဝ င်  အကေအ ထာ်း 

၁။(က) တည်ကေ ရာ၊ ရာသ ဥတုံနှ င့််ကပမမ က်နှ ော သွင်ပြ ငအ် က ေအထ ာ်း 

  တှံတာျေးဦျေးကက္ ျေးရ ာသည်လ ျ်ေး ြီးက္ီျေးန င့််နီျေးရာဘက္်တွင်တည်ရ ိဖြျီေး လ ်ျေးြန်ျေး 

 က္်သွယ်ကရျေးတွင်အ ငက်ပြကခ ာက ွွဲ့ြေါသည်။ကက္ ျေးရ ာသည် ကပ ပြနိ်ု့ကဒသတွင်တည်ရ ိဖြီျေး 

အဓကိ္အသက္်က ွျေးဝ ်ျေးကက္ ာငျ်ေးလိုြ်  ာျေး  ာ စိိုက္်ြ  ိျေးကရျေးန င့်က် ွျေးပ ြူကရျေးလိုြ်ငန်ျေး  ာျေးပဖစ် 

ြေါသည်။ ိိုျေးရ ာသွန်ျေး ှုနည်ျေး၍ စိိုက္်ြ  ိျေးကရျေးအတွက္်ကရရရ ိ ှု  ာအသင့််အတင့််သာရ ိြေါသည်။ 

ကက္ ျေးရ ာအနီျေးတွင် အငျ်ေး၊အိိုင်  ာျေးအနည်ျေးငယ်သာရ ိကသာကကက္ာင့်် စိိုက္်ြ  ိျေးကရျေးအတွက္် ကရရရ ိ 

 ှု  ာ  လှံိုကလာက္ ်ှု  ာျေးအနည်ျေးငယ်ရ ိြေါသည်။ 

(ခ) ရာသီဥတိုန င့််သ ာဝ အ ရင််း အပမစ်မ ာ်း 

  ကက္ ျေးရ ာ၏ ရာသီဥတို  ာ ြူအိိုက္်စိိုစွတ်ဖြီျေး အြူအကအျေး  တ ှုရ ိြေါသည်။ 

စိိုက္်ြ  ိျေးနိိုငက်သာ ဧရိယာ  ာ (၁၄၆.၈)ဧက္တည်ရ ိြေါသည်။ ကက္ ျေးရ ာတွင်လယ်ယာကပ  

အသင့််အတင့််ရ ိကက္ဖြီျေး ကပ ပြနိ်ု့ ကဒသပဖစ်က္ာကပ  ီအသင့််အတင့််ကက္ာငျ်ေး ွန်ျေးြေါသည်။ 

ကက္ ျေးရ ာတွင်သဘာဝသယှံဇာတနည်ျေးြေါျေးသည်။ ကတာင်သူအခ  ိွဲ့  ာ တူျေးကပ ာင်ျေး၊အင်ျေး၊အိိုင ်  

လယ်ကပ ဧက္(၃၀)ခနို့်က္ိိုသာ ကရသွင်ျေးစိိုက္်ြ  ိျေးနိိုငြ်ေါသည်။ ကပ ကအာက္်ကရအသှံိုျေးပြ  ှု  ာျေး 

သည်။  ွန်ယက္်စိိုက္်ြ  ိျေးနိိုငသ်ည့််ဧက္(၂၀)ရ ိဖြီျေး စြေါျေးက္ိိုသာ အဓိက္စိိုက္်ြ  ိျေးကက္ြေါသည်။ 

(ဂ) ကက ်းရ ာ၏ လူမှုဖွွံံ့ဖဖိ ်းတိုံ ်းတက်ကရ်း အကပခ အကေ 

  စီျေးြွာျေးကရျေးအကနအ ာျေးအရ ဝငက်ငြွိိုင် ိိုင် ှု  တဖြီျေး အဓကိ္စီျေးြွာျေးကရျေး  ာ 

လယ် စိိုက္်ြ  ိျေးပခင်ျေး၊ ဥယ ာဉ်ခခှံစိိုက္်ြ  ိျေးပခင်ျေး၊ ရာသီကြေါ်သီျေးန ှံ  ာျေးစိိုက္်ြ  ိျေးပခင်ျေးန င့် ် က ွျေးပ ြူကရျေး 

တစ်နိိုင်တစ်ြိိုငက်္ိို အဓိက္ ာျေးလိုြ်က္ိိုငပ်ခငျ်ေးကကက္ာင့််  င်ျေးရ ခ  ်ျေးသာ အ င့််သတ်  တ်ရာ 

တွင် အ ိ်က ာင်စို (၂၀%)  သာ  င်ျေးရ ဖြီျေး၊ အ ိ်က ာငစ်ို(၃၄%)  ာ အလယ်အလတ် 

အ င့််ရ ိဖြီျေး ခ  ်ျေးကသာကသာ အ ိ်က ာင်စို  ာ (၂၃%)ခနိ်ု့ရ ိြေါသည်။ ကက္ ျေးရ ာ တွင် စြေါျေး 

စိိုက္်ြ  ိျေးပခင်ျေး၊ ကရာဘ်ာခခှံစိိုက္်ြ  ိျေးပခင်ျေး၊ ဥယ ာဉ်ခခှံ စိိုက္်ြ  ိျေးပခင်ျေး၊ ရာသီကြေါ်သီျေးန ှံ  ာျေး စိိုက္်ြ  ိျေး 

ပခငျ်ေးစသည့်် ြိိုင် ိိုင ်ှု  ာျေးရ ိကသာကကက္ာင့်် ကက္ ျေးရ ာ စီျေးြွာျေးကရျေးအကနအ ာျေး  ာ အသင့််အတင့်် 

ကက္ာင်ျေး ွန် သည့််ကက္ ျေးရ ာပဖစ်ြေါသည်။ ခ  ်ျေးသာကသာ အ ိ်က ာင်စို  ာျေး  ာ ကရာဘ်ာခခှံန င့်် 

ဥယ ာဉ်ခခှံ အဓကိ္ ာျေး စိိုက္်ြ  ိျေးကက္ဖြီျေး အလယ်အလတ်ရ ိကသာ အ ိ်က ာငစ်ို   ာျေး  ာလည်ျေး 

ရာသီကြေါ် သီျေးန ှံစိိုက္်ြ  ိျေးပခင်ျေးက္ိို လိုြ်က္ိိုင်ကက္ဖြီျေး  င်ျေးရ ကသာ အ ိ်က ာငစ်ို  ာျေး   ာ 

လက္်သ ာျေး၊ ြန်ျေးရှံ၊ လယ်တူျေးရင်ျေးင ာျေး၊ ကရာ်ဘာခခှံ လိုြ်သာျေးစသည့်် အကသျေးစာျေးက္ ြန်ျေး 

အလိုြ်က္ိိုလိုြ်က္ိိုင် ကက္ြေါသည်။  
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၂။(က) ဆင််းရဲနွ မ််းြ ်းမှုနှင့်် ထိခိုံက်လွယ်မှု 

  ကက္ ျေးရ ာတွင် ကပ ယာ  ့်အ ိ်က ာငစ်ို  ာျေး(၂၆)စိုသာရ ိဖြီျေး ၎င်ျေးတိိုို့  ာ 

ကပြာင်ျေးကရ ွဲ့လိုြ်သာျေး   ာျေးပဖစ်ကက္ဖြီျေး အလိုြ်အက္ိိုင်အပဖစ် လယ်သူရင်ျေးင ာျေးန င့်် ကရာဘ်ာခခှံ 

လိုြ်သာျေးအပဖစ်သာ လိုြ်က္ိိုငက်သာကကက္ာင့်် ငတ် ွတ်ကခေါင်ျေးြေါျေးပခင်ျေး  ာျေး ရ ိြေါ။ ရာသီအလိိုက္် 

လယ်ယာလိုြ်ငန်ျေး၊ ဥယ ာဉ်ခခှံလိုြ်ငန်ျေး၊ က ာက္်လိုြ်ကရျေးြန်ျေးရှံ၊ လက္်လီလက္်စာျေး၊ 

တြိိုင်တနိိုင်စီျေးြွာျေးကရျေး  ာျေး လိုြ်က္ိိုင်ရ ာကဖရွရ ိနိိုငက်က္ြေါသည်။ ကက္ ျေးရ ာအတွင်ျေး  င်ျေးရ န င့်် 

အလွန် ငျ်ေးရ  ှုနှုန်ျေး ရ ိကသာ်လည်ျေး အလှံိုအကလာက္်စာျေးကသာက္် နိိုငက်က္ြေါသည်။  

(ခ) က ေ််းမာကရ်းနှင့်် အာဟ ာ ရ 

  ကက္ ျေးရ ာတွင် ကက္ ျေးရ ာသူ/သာျေး  ာျေးသည် သာ န်အာျေးပဖင့်် က္ န်ျေး ာကရျေးကက္ာင်ျေး 

 ွန်ကက္ဖြီျေး အာဟာရပြည့််ဝ ှုရ ိဖြီျေး က္ကလျေးငယ်  ာျေးသည် ကသွျေးလွန်တိုြ်ကက္ွျေးကရာဂေါ  ာျေး 

အနည်ျေးငယ်ကတွွဲ့ရြေါသည်။ က္ န်ျေး ာကရျေးကစာင့််ကရ ာက္် ှု  ာလည်ျေး အလွန်နညျ်ေးြေါျေးလာြေါသည်။ 

ကက္ ျေးရ ာသူ/သာျေး  ာျေးသည် က္ န်ျေး ာကရျေးဗဟိုသိုတအလွန်နည်ျေးြေါျေးြေါသည်။ က ျေးခန်ျေး  ာျေးန င့်် 

လည်ျေး ကက္ ျေးရ ာန င့်် အလွန်ကဝျေးက္ွာလ ြေါသည်။ 

၃။  ဖွံွံ့ဖဖိ ်းကရ ်းဆိုံင် ရာ စ မံခေ ်ခွဲမှု အကပခအ ကေ 

 ကက္ ျေးရ ာအတွင်ျေးရ ိ  လို ိုအကပခပြ အဖွ ွဲ့အစည်ျေး  ာျေးတွင် လူ ှုကရျေးအဖွ ွဲ့ ဥြ ာ_ 

အ   ိျေးသ ီျေးအဖွ ွဲ့၊ လူငယ်အဖွ ွဲ့၊ က္ိိုယ်တူက္ိိုယ် အဖွ ွဲ့  ာျေးသည် ကက္ ျေးရ ာ၏ သာကရျေးနောကရျေး၊ 

လူ ှုဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးကရျေးလိုြ်ငန်ျေး  ာျေးတွင် က ာငရ် က္် ှုအကပခအကန  ာျေးရ ိြေါသည်။ က ာငရ် က္်သည့်် 

က္ဏ္ဍာ  ာျေးလည်ျေး အသင့််အတင့််ရ ြိေါသည်။ 

 ကက္ ျေးရ ာအတွင်ျေးရ ိအဖွ ွဲ့အစညျ်ေး  ာျေး၏ က ာငရ် က္်ခ က္်  ာျေး  ာ ြညာကရျေးအဖွ ွဲ့အစည်ျေး၊ 

သာကရျေးနောကရျေးအဖွ ွဲ့အစည်ျေး၊ လှံိုခခှံ ကရျေးန င့်် က္ာက္ွယ်ကရျေး၊ စိိုက္်ြ  ိျေးက ွျေးပ ြူကရျေး၊ က္ န်ျေး ာကရျေး၊ 

လယ်သ ာျေး၊ ဘာသာကရျေးအဖွ ွဲ့အစည်ျေး  ာျေး ရ ိြေါသည်။ ပြငြ်အဖွ ွဲ့အစည်ျေး  ာျေး လာကရာက္ပ်ခငျ်ေး 

 ရ ိြေါ။ 
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၄ ။  စ ်းြွာ်းကရ်းနှ င့်် ကမ်ွးပမြူ မှုအကပခ အကေ     

(က)   သ ်းနှံ စိုံက်ြ  ိ်းကရ်း 

ကက္ ျေးရ ာတွင်စြေါျေးက္ိိုအဓိက္စိိုက္်ြ  ိျေးကက္ြေါသည်။  ိိုျေးစြေါျေးအနည်ျေးငယ်သာရ ိြေါသည်။ 

ကနွျေးစြေါျေးက္ိိုစီျေးြွာျေးပဖစ်စိိုက္်ြ  ိျေး ှု ဟိုတ်ြ ဝ ်ျေးကရျေးအတွက္်သာစိိုက္်ြ  ိျေးကက္ြေါသည်။ လယ်ကပ   ာျေး 

ရ ိကသာ်လည်ျေးစိိုက္်ြ  ိျေးလိုြ်က္ိိုင ်ှုနည်ျေးြေါျေးြေါသည်။ 

 စိိုက္်ြ  ိျေးကရျေးဦျေးစီျေးာာန   နည်ျေးြညာဝန်က ာင် ှုရရ ိ ှုနည်ျေးြေါျေးြေါသည်။ စိိုက္်ြ  ိျေး 

ကရျေးက္ို ပဏီ  ာျေးန င့််လည်ျေး လက္်လ  ်ျေး ီ ှုနည်ျေးြေါျေးြေါသည်။ ိိုို့ကကက္ာင့််ကက္ ျေးရ ာတွင် ိရိိုျေးဖလာ 

စိိုက္်ြ  ိျေးနည်ျေး  ာျေးသာအသှံိုျေးပြ     ာျေးပြာျေးြေါသည်။ကတာင်သူ  ာျေးသည် လယ်ယာလိုြ်ငန်ျေးခွင် 

အတွက္်အလိုြ်သ ာျေး  ာျေးက္ိိုင ာျေးရ ်ျေးရရ ိနိိုင်သည်။ အခ  ိွဲ့ကတာင်သူ  ာျေး  ာအလိုြ်သ ာျေးရ ာျေးြေါျေး 

 ှုန င့််က္ိုန်က္ စရိတ်ပ င့်် ာျေး ှု  ာျေးကကက္ာင့်် လယ်ယာ  ာျေးက္ိို လိုြ်က္ိိုင ်ှု ရ ိဘ  နိိုငင်ှံရြ်ပခာျေးကဒသ 

  ာျေးသိိုို့အလိုြ်အက္ိိုင်အခွင့််အလ ်ျေး  ာျေးြိို ိိုရရ ိကအာင ်သွာျေးကရာက္်လိုြ်က္ိိုငက်က္ြေါသည်။ 

(ခ)   ကမ်ွးပမြူ ကရ်း လုံြ်ငေ််း 

  ကက္ ျေးရ ာတွင် ဝက္်က ွျေးပ ြူသူအ ိ်က ာငစ်ိုအကရအတွက္်  ာ တစ်ရ ာလှံိုျေး၏၁၂% 

ဝန်ျေးက္ င်သာရ ိဖြီျေး ကဒသဝက္်   ိျေးက္ိိုသာ က ွျေးပ ြူကက္ြေါသည်။ ကဒသကက္က္်က္ိိုလည်ျေး 

အ ိ်က ာင်စိုလည်ျေးတစ်ရ ာလှံိုျေး၏၂၃%ခနိ်ု့သာရ ိြေါသည်။ ရာသီအလိိုက္်ပဖစ်ြွာျေးတတ်ကသာ 

တိရစဆာန်ကရာဂေါ  ာျေး အ ူျေးသပဖင့်် ကက္က္်လည်လိ ်ကရာဂေါသည် အပဖစ်  ာျေးဖြီျေး  ှံိုျေးရှံှုျေး ှုလည်ျေး 

အလွန်  ာျေးသည်။ ိိုို့ကကက္ာင့်် က ွျေးပ ြူကရျေးနည်ျေးြညာဗဟိုသိုတ  ာျေးလိိုအြ်ြေါကကက္ာငျ်ေးသိရ ိရြေါ 

သည်။ 

(ဂ)   စိုံက်ြ  ိ်းကမွ်းပမ ြူကရ်း မဟုံ တ်ကသာ အပခာ်းဝ ငက် ငရွ လုံြ်ငေ််း မ ာ်း  

 ကက္ ျေးရ ာတွင် စိိုက္်ြ  ိျေးကရျေးက ွျေးပ ြူကရျေးလိုြ်ငန်ျေး  ာျေး  လိုြ်က္ိိုင်သည့််အိ ်က ာငစ်ို  ာျေး 

သည် ကနို့စာျေးက္ ဘ ်ျေးပဖင့်် လိုြ်က္ိိုင်စာျေးကသာက္က်က္ြေါသည်။ 

(ဃ)  ဏ်နှင့်် ကငွက က်းဆိုံ ငရ် ာဝေ်ကဆ ာင်မှု 

  ကက္ ျေးရ ာတွငက်ငကွကက္ျေး ိိုငရ်ာဝန်က ာင် ှုအကနပဖင့်် အတိိုျေးနှုန်ျေးသက္်ကသာ 

ကခ ျေးကငစွီ ှံက္ိန်ျေး  ာျေး ရ ိကသာကကက္ာင့်် ကက္ ျေးရ ာတွင်အတိိုျေးနှုန်ျေးြီးက္ီျေးစွာပဖင့််ကခ ျေးင ာျေးရြေါသည်။ 
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၅။  အကပခခံအ ကဆာ က်အဦနှ င့်် ဝေ်ကဆာ ငမ်ှုမ ာ်း 

(က)  ကက ်းလက် သယ်ယူြိုံ က ဆာင်ကရ်း  

 ကက္ ျေးရ ာတွင်  ိိုင်က္ယ်၊ က ာက်တာ်ယာဉ်စသည်ပဖင့်် သယ်ယူြိိုို့က ာငက်ရျေးက္ဏ္ဍာ 

အတွက္် အသှံိုျေးပြ ကနကက္ြေါသည်။ 

 ကက္ ျေးရ ာအတွင်ျေး ရ ာတွင်ျေးလ ်ျေးတွင် ကပ သာျေးလ ်ျေးပဖစ်ကက္ြေါသည်။  ိိုို့အပြင် 

လ ်ျေးအကပခအကန  ာကက္ာငျ်ေး ွန်ဖြီျေး ရ ာပြငသွ်ာျေးလာကရျေးအကပခ အကန  ာ ကက္ာင်ျေး ွန် ှုရ ိြေါသည်။ 

(ခ) ကက ်းရ ာ မ ်းလင််း ကရ်း 

 ကက္ ျေးရ ာသည် လ ြစ်စ် ီျေး ရ ိသည့််အတွက္်  ိိုလာစနစ်က္ိိုသာ အဓိက္  ီခိိုကနရြေါ 

သည်။  ီျေး ရရ ိသည့််အတွက္် က္ကလျေးငယ်  ာျေး ြညာကရျေး၊ လ ျ်ေးြန်ျေး က္်သွယ်ကရျေး၊စီျေးြွာျေးကရျေး 

အကပခအကန  ာျေး အသင့််အတင့််သာကက္ာင်ျေး ွန်ြေါသည်။ ဒီဇယ်၊အင်ဂ ငက်္ိိုအ ိ်က ာင်စိုအနည်ျေး 

ငယ်သာ အသှံိုျေးပြ နိိုင်သည်။ ဇီဝကလာငစ်ာက္ိိုသာ အသှံိုျေးပြ ကနကက္ြေါသည်။  ိိုကကက္ာင့်် လ ြစ်စ် 

 ီျေးအာျေး ကက္ ျေးရ ာတွငလ်ိိုအြ်လ က္်ရ ိြေါသည်။ 

 (ဂ)   သတင််းနှ င့်် ဆက် သွယ်က ရ်း 

 ကက္ ျေးရ ာတွင်  က္်သွယ်ကရျေးန င့်် သတငျ်ေးအခ က္်အလက္်  ာျေးက္ိို ဖိုန်ျေး(၅၅) လှံိုျေး၊ 

တီဗွ(ီ၃၆)လှံိုျေးရရ ိသည့််အပြင် ဖိုန်ျေးတာဝိိုငတ်ိိုင်  ာျေးလည်ျေး ကက္ ျေးရ ာတွင်ရ ိသပဖင့််  က္်သွယ်ကရျေး 

 ိိုင်ရာအခက္်အခ   ာျေး  ရ ိြေါ။ 

၆။  ြညာကရ ်း 

 ကက္ ျေးရ ာ၏ စာသင ်ကက္ ာင်ျေးတွင် ကက္ ာင်ျေးသာျေး/သူ  ာျေးပြာျေးကနဖြီျေး  ရာ/ ရာ  လှံို 

ကလာက္်ကသာကကက္ာင့်် ြညာသငက်က္ာျေးရန်အခက္်အခ ရ ိြေါသည်။ 

၇။  က ေ််းမာကရ်း၊ ကရနှ င့်် ြ တ်ဝေ််းက င် သေ် ရှင််း ကရ်း 

ကက္ ျေးရ ာတွင် က္ န်ျေး ာကရျေးဦျေးစီျေးာာန   န စ်စဉ်န စ်တိိုင်ျေးကက္ ျေးရ ာအ ိ လိိုအြ်သည့်် 

က္ာက္ွယ်က ျေး  ာျေးအာျေး လာကရာက္် ိိုျေးကြျေးြေါသည်။ က ျေးရှံိုက ျေးခန်ျေး  ာျေးတွင် က္ိုတင ်

အလှံိုအကလာက္ ်ရ ိြေါ။ ကက္ ျေးရ ာတွင် ြိိုလီယိိုကရာဂေါက္ာက္ွယ်က ျေး၊ က ျေးခိိုင်က္ာက္ွယ်က ျေး ၊ 

ဝက္်သက္်ကရာဂေါက္ာက္ွယ်က ျေး  ာျေး  ိိုျေးန ှံကြျေးြေါသည်။ 

ကက္ ျေးရ ာတွင်ကသာက္်သှံိုျေးကရအလှံိုအကလာက္ ်ရရ ိနိိုငြ်ေါ။  ိိုျေးရာသီန င့််က ာငျ်ေးရာသီတွင် 

လှံိုကလာက္ ်ှုရ ိြေါသည်။ ကနွရာသီတွငက်သာက္်သှံိုျေးကရ  ာျေးလှံိုကလာက္် ှု ရ ိြေါ။ ကရတွင်ျေး၊ကရက္န် 
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  ာျေး န င့်က်သာက္က်ရ  ာျေးလှံိုကလာက္ ်ှု ရ ိြေါ။အ  ာျေးစိုသည် ယင်လှံိုအ ိ်သာက္ိိုသာအဓိက္အသှံိုျေး 

ပြ ြေါသည်။ က္ န်ျေး ာကရျေးအကပခအကန  ာလည်ျေးအသင့််အတင့််ကက္ာင်ျေး ွန်ြေါသည်။ 

၈။   က ်းအနတ ရာ ယ်မ ာ်းနှ င့်် သ ာဝ ြတ်ဝေ််းက င် ထိ ေ််းသမိ််း ကရ်း 

သဘာဝကဘျေးအနတရယ်  ာျေး  ာ ကရြီးက္ီျေးပခငျ်ေး၊  ိိုျေးကခေါငပ်ခငျ်ေး  ာျေး အသင့််အတင့်် ရ ိြေါသည်။ 

ကက္ ျေးရ ာတွင် စာျေးနြ်ရိက္ခာ ဖူလှံိုသည့်် အ ိ်က ာငစ်ို က္်ဝက္်ခနို့်ရ ြိေါသည်။  ိိုို့ကကက္ာင့်် 

 ိခိိုက္်ခှံစာျေးရ ှုအကပခအကန အသင့််အတင့််ရ ိြေါသည်။ 

သဘာဝကဘျေးအနတရယ်ကကက္ာင့်် ာက္်ဖ ာျေးကရာဂေါ၊ တီဗွကီရာဂေါပဖစ်ြွာျေး ှု  ာျေးရ ိြေါသည်။ 

 ိိုို့အပြင် တိရစဆာန်က္ူျေးစက္်ကရာဂေါက္ ကရာက္် ှု အလယ်အလတ်ရ ိြေါသည်။  ိိုကကက္ာင့်် သဘာဝ 

ကဘျေးက္ူျေးစက္်ကရာဂေါက္ ကရာက္် ှုအကပခအကန  ာျေး ရ ိြေါသည်။ 

၉။  က ာ်း-မ ကရ်း ရာကစိစ ရြ် ဆိုံင်ရာ 

  ကက္ ျေးရ ာအိုြ်ခ  ြ် ှုန င့်် စီ ှံခနို့်ခွ  ှုအြိိုငျ်ေးတွင် အ   ိျေးသ ီျေး  ာျေးြေါဝငက် ာငရ် က္် ှု 
အကပခအန  ာျေးက္ိို ကလ့်လာကတွွဲ့ရ ိရြေါသည်။   အ   ိျေးသ ီျေးအကက္ ်ျေးဖက္် ှု  ာျေး  ရ ိြေါ။ 
အသိြညာ အသင့််အတင့််ရ ိြေါသည်။ 
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ဦ်းစာ်းကြ်း ကဆာ ငရ် က်မ ည့််  အဆိုံပြ  စ မံခ က်လုံ ြ်ငေ််းမ ာ်း 

ကက ်းရ ာအုံြစ်ုံအမည် - က ံ  ကွယ် ကက ်းရ ာအမည် - တံတာ်းဦ်း 
 

စဉ် ကဏ္ဍ စ မခံ က် ဆိုံလိုံရင််း စ မခံ က်နှင့််လုံြ် ငေ််းစဉ်မ ာ်း မှတ်ခ က် 

၁။ အကပခခှံအက ာက်္အဦ 

ကက္ ျေးရ ာ၏ လူ ူစီျေးြွာျေး 
သာယာတိိုျေးတက်္ကစရန် 
လိိုအြ်ကသာ အကပခခှံအ       
က ာက်္အဦ  ာျေး တိိုျေးတက်္ 
ကအာင်တည်က ာက်္ပခင်ျေး 

ကက္ ျေးရ ာတွင်ျေးလ ်ျေး၊ခ ဉ်ျေးက္ြ်လ ်ျေးန င့််ရ ာခ င်ျေး က်္လ ်ျေး  ာျေးအာျေး 
အ င့််ပ  င့််တင်ပခင်ျေး 

ဦျေးစာျေးကြျေး(၁) 

၂။ အကပခခှံအက ာက်္အဦ 

ကက္ ျေးရ ာ၏ လူ ူစီျေးြွာျေး 
သာယာတိိုျေးတက်္ကစရန် 
လိိုအြ်ကသာ အကပခခှံအ       
က ာက်္အဦ  ာျေး တိိုျေးတက်္ 
ကအာင်တည်က ာက်္ပခင်ျေး 

ကက္ ာင်ျေးြရိကဘာဂြစစညျ်ေး  ာျေးလိိုအြ်ပခင်ျေး ဦျေးစာျေးကြျေး(၂) 

၃။ အကပခခှံအက ာက်္အဦ 

ကက္ ျေးရ ာ၏ လူ ူစီျေးြွာျေး 
သာယာတိိုျေးတက်္ကစရန် 
လိိုအြ်ကသာ အကပခခှံအ       
က ာက်္အဦ  ာျေး တိိုျေးတက်္ 
ကအာင်တည်က ာက်္ပခင်ျေး 

ကခ ျေးကငွစီ ှံကိ္န်ျေး ဦျေးစာျေးကြျေး(၃) 

၄။ အကပခခှံအက ာက်္အဦ 

ကက္ ျေးရ ာ၏ လူ ူစီျေးြွာျေး 
သာယာတိိုျေးတက်္ကစရန် 
လိိုအြ်ကသာ အကပခခှံအ       
က ာက်္အဦ  ာျေး တိိုျေးတက်္ 
ကအာင်တည်က ာက်္ပခင်ျေး 

စာကက္ည့််တိိုက်္လိိုအြ်ပခင်ျေး ဦျေးစာျေး ကြျေး(၄) 
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ကက ်းရ ာအုံြစ်ုံအမည် - က ံ  ကွယ် ကက ်းရ ာအမည် - တံတာ်းဦ်း 
 

စဉ် ကဏ္ဍ စ မခံ က် ဆိုံလိုံရင််း စ မခံ က်နှင့််လုံြ် ငေ််းစဉ်မ ာ်း မှတ်ခ က် 

၅။ အကပခခှံအက ာက်္အဦ 

ကက္ ျေးရ ာ၏ လူ ူစီျေးြွာျေး 
သာယာတိိုျေးတက်္ကစရန် 
လိိုအြ်ကသာ အကပခခှံအ       
က ာက်္အဦ  ာျေး တိိုျေးတက်္ 
ကအာင်တည်က ာက်္ပခင်ျေး 

လ ြ်စစ် ီျေးလိိုအြ်ပခင်ျေး ဦျေးစာျေးကြျေး(၅) 

၆။ အကပခခှံအက ာက်္အဦ 

ကက္ ျေးရ ာ၏ လူ ူစီျေးြွာျေး 
သာယာတိိုျေးတက်္ကစရန် 
လိိုအြ်ကသာ အကပခခှံအ       
က ာက်္အဦ  ာျေး တိိုျေးတက်္ 
ကအာင်တည်က ာက်္ပခင်ျေး 

က္ န်ျေး ာကရျေးကဟာကပြာြွ က္ င်ျေးြပခင်ျေး ဦျေးစာျေးကြျေး(၆) 
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ကေောက်ဆက်တွဲ(၁) တံတာ်းဦ ်းကက ်းရ ာဖွံ ွံ့ဖဖိ ်းက ရ်းက ကာ် မတ မ ာ ်း စ ာရင် ်း 

စဉ် အမည် အ အမည် မှတ်ြံုံတင်အမှတ် အသက် တာဝေ် ဖုံေ််းေံြ တ် 

၁ ဦျေးသိွ က်္ ဦျေးပ  ၁၀/က္ ရ(နိိုင်)105781 49 ဥက္ကာ 09-761310361 

၂ ဦျေး ိိုျေးြီးကိ္ ျေး ဦျေးက ာင်လ  ၁၀/က္ ရ(နိိုင်)031552 21 အတွင်ျေးကရျေး  ြူျေး 09-762427526 

၃ ဦျေး န်ျေးဦျေး ဦျေးခင်က ာင် ွန်ျေး ၁၀/က္ ရ(နိိုင်)029350 58 ဘဏ္ဍာကရျေး  ြူျေး 
 

၄ ဦျေးပ င့််နိိုင် ဦျေးလ  ွန်ျေး ၁၀/က္ ရ(နိိုင်)022356 45 စာရင်ျေးကိ္ိုင် 
 

၅ ကဒေါ်ကလာင်ခ နိ် ဦျေးြေါြီးကီ္ျေး ၁၀/က္ ရ(နိိုင်)028315 45 ဝယ်ယူကရျေး(ဥက္ကာ) 09- 

၆ ကဒေါ် ိတိိုက်္ ဦျေးကအာင်ပ င့််ဦျေး ၁၀/က္ ရ(နိိုင်)042974 50 အဖွ ွဲ့ဝင် 09- 

၇ ကဒေါ်ဒိုြီးကီ္ျေးခ ဦျေးကအာင်   ိျေးဦျေး ၁၀/က္ ရ(နိိုင်)025522 55 အဖွ ွဲ့ဝင် 
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ကေောက်ဆကတ်ွ ဲ(၂) 

ကက ်းရ ာဖွွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းအကထာကအ်ကူပြ ဇယာ်းမ ာ်း 

(၁)   ကက ်းရ ာလမူှုစ ်းြွာ်းကရ်းအကပခအကေ 
(က)  လူဦ်းကရနှင့််လူဦ်းကရဆိုံင်ရာအခ က်အလက်မ ာ်း 
ဇယာ်း ( ၁) လူဦ်းကရနှင့််လူဦ်းကရဆိုံင်ရာအခ က်အလက်မ ာ်း 

အသက်အုံြ်စုံ က ာ်း မ စုံစုံကြ င််း 

မသေ်စွမ််းသူ 
အကရအတွက ်

က ာ်း မ 

၁ န စ် ကအာက္ ် နိိုို့စိိုို့အရ ယ ် 4 4 8   

၁ န စ်   ၄ န စ်  ၅ န စ်ကအာက္်က္ကလျေးငယ ် 8 9 17   

၅ န စ်   ၉ န စ်   ူလတန်ျေးကက္ ာင်ျေးသာျေးအရ ယ ် 22 12 34   

၁၀ န စ်   ၁၄ န စ်  အလယတ်န်ျေးကက္ ာင်ျေးသာျေးအရ ယ ် 17 22 39   

၁၅ န စ်   ၆၄ န စ်  အလိုြ်လိုြ်နိိုင်သည့််အရ ယ ် 193 207 400   

၆၅ န စ် န င့်် အ က္ ် သက္်ြီးက္ီျေးရ ယ်ြီးက္ီျေး 13 17 30   

စုံစုံကြ င််း  257 271 528   

စုံစုံကြ င််း အိမ်ကထာငစ်ုံ 88 

ရင််းပမစ ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ်းရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြက်ရ်းမှြူ်းရံုံ်း။ 

မှတ်ခ က်။ ။အသက်အုံြ်စုံ၁နှစက်အာကဆိ်ုံသည်မှာကမွ်းကင််းစမှအသက် (၁) နှစ်မပြည့်မ် အရ ယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ ်
ဆိုံသည်မှာ အသက ် (၁) နှစ်ပြည့််အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မ် အရ ယ၊်၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုံသည်မှာအသက ် (၅) 
နှစ်ပြည့််သည်မှအသက ် (၁ ၀) နှစ်မပြည့်မ် အရ ယ်၊၁၀နှစမှ်၁၄နှစ်ဆိုံသည်မှာအသက ် (၁ ၀) နှစ်ပြည့််သည်မှ 
အသက ် (၁ ၅) နှစ်မပြည့်မ် အရ ယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစဆိ်ုံသည်မှာအသက ် (၁ ၅)နှစ်ပြည့်သ်ည်မှအသက ် (၆၅) 
နှစ်မပြည့်မ် အရ ယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့် ် အထက်ဆိုံသည်မှာအသက ် (၆၅) နှစ်ပြည့်အ်ရ ယ်နငှ့်် ၎င််းထက် 
အသက်ကက ်းသည့်အ်ရ ယ်မ ာ်းကိုံဆိုံလိုံသည်။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ် အိ ်က ာငစ်ို (၈၈) စို၊ လူဦျေးကရ (၅၂၈) ဦျေး ရ ိြေါသည်။ အလိုြ်လိုြ် 

နိိုင်သည့််အရ ယ ် က္ ာျေး (၂၅၇) ဦျေး၊   (၂၇၁)ဦျေးရ ိပခင်ျေးကကက္ာင့်် လူသာျေးအရင်ျေးအပ စ်ကက္ာင်ျေး  ာျေးအပဖစ ် ကက္ ျေးရ ာ 

ဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးတိိုျေးတက္က်ရျေး အတကွ္ ်က ာက္်ြှံ့် ှုကြျေးနိိုင်ြေါသည။် 
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(ခ)  အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သအူငအ်ာ်း 
(ခ-၁) လုံြ်သာ်းအင်အာ်းနငှ့််ဝင်ကငွရလုံြ်ငေ််းအမ  ိ်းအစာ်း 
ဇယာ်း (၂) လုံြ်သာ်းအင်အာ်းနှင့််ဝင်ကငွရလုံြ်ငေ််းအမ  ိ်းအစာ်း 

စဉ ် လုံြ်ငေ််းမ ာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုံြ်ငေ််းမဟုံတ် 

ကသာအပခာ်းဝင်ကငွရ 
လုံြ်ငေ််း အပဖစ် 

လုံြ်ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ)  

ရြ်တည်နိုံင်မှု 
 

(  တ်ခ က္က်္ိို
ကသခ ာစာွဖတ်
ဖြျီေး  န်ရာတစ်ခို
က္ိိုသာကရ ျေးရန။်)  

အိမ် 
ကထာင်

စုံ 

မိသာ်းစုံ 
ဝင်လုံြ်

အာ်း 

အမ  ိ်းသမ ်း 
ဦ်းကဆာင ်

သည့််အိမ် 
ကထာင်စုံ 

ဦ်းကရ 

က ာ်း မ 

စိုံကြ်  ိ်းစ ်းြွာ်း လုံြ်ငေ််းမ ာ်း 

၁ 

လယ်ယာစိုံကြ်  ိ်းကရ်း 

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

၇၇ ၃၀၀                                                                              
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

အလိုြ်သ ာျေး 
/ ဝန ် ်ျေး 

  
   

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

၂ 

တိရစဆာေ် ကမွ်းပမြူကရ်း  

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

      
ပ င့််   လတ်  

နိ ့််  

အလိုြ်သ ာျေး 
/ ဝန ် ်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  

နိ ့််  

၃ 

င ်းလုံြ်ငေ််း (ကရခ  ိ/ကရငေ်င ်း/ြုံစွေ ်စကသာ ကရသတတဝ မ ာ်း ဖမ််းပခင််း၊ ကမွ်းပမြူပခင််း) 

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

အလိုြ်သ ာျေး 
/ ဝန ် ်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

၄ 

သစ်ကတာလုံြ်ငေ််း 

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

အလိုြ်သ ာျေး / 
ဝန်  ်ျေး  

    
 

ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အပခာ်းဝင်ကငွရလုံြ်ငေ််းမ ာ်း 

၅ 

သတတ တူ်းကဖာ်ကရ်း၊ ကက ာကထ်ုံတ်လုံြ်ကရ်းနှင့်် သ ာဝရင််းပမစမ် ာ်း ထုံတ်လုံြ်ပခင််း 

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

အလိုြ်သ ာျေး       ပ င့််   လတ်  
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စဉ ် လုံြ်ငေ််းမ ာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုံြ်ငေ််းမဟုံတ် 

ကသာအပခာ်းဝင်ကငွရ 
လုံြ်ငေ််း အပဖစ် 

လုံြ်ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ)  

ရြ်တည်နိုံင်မှု 
 

(  တ်ခ က္က်္ိို
ကသခ ာစာွဖတ်
ဖြျီေး  န်ရာတစ်ခို
က္ိိုသာကရ ျေးရန။်)  

အိမ် 
ကထာင်

စုံ 

မိသာ်းစုံ 
ဝင်လုံြ်

အာ်း 

အမ  ိ်းသမ ်း 
ဦ်းကဆာင ်

သည့််အိမ် 
ကထာင်စုံ 

ဦ်းကရ 

က ာ်း မ 

/ ဝန ် ်ျေး နိ ့််  

၆ 

ထုံတ်ကုံေလ်ုံြ်ငေ််း 

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

အလိုြ်သ ာျေး 
/ ဝန ် ်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွွံ့ နငှ့်် ကရကြ်းကဝကရ်း 

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

အလိုြ်သ ာျေး 
/ ဝန ် ်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

၈ 

ကဆာက်လုံြ်ကရ်း၊ လက်သမာ်း၊ ြေ််းရံ လုံြ်ငေ််း 

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

အလိုြ်သ ာျေး 
/ ဝန ် ်ျေး 

      
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

၉ 

ယာဉ၊် စက်ကရိိယာနငှ့်် တာရှည်ခံအမ်ိသံုံ်းြစစည််းမ ာ်း ပြငဆ်င်ကရ်း  

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

အလိုြ်သ ာျေး 
/ ဝန ် ်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

၁ ၀ 

ကျွမ််းက င်ြညာရှင်မ ာ်း (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ခ  ြ၊် အင်ဂ င်ေ ယာ၊ သငတ်ေ််းကြ်းသူ စသည်) 

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

အလိုြ်သ ာျေး 
/ ဝန ် ်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

၁ ၁ 

လက်လ - လက်ကာ်း ကရာင််းဝယ်ကရ်း 

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

      
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

အလိုြ်သ ာျေး 
/ ဝန ် ်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   
လတ်နိ ့််  

၁ ၂ 

ဟိုံတယ် နှင့်် စာ်းကသာက်ဆိုံင ်လုံြ်ငေ််း 

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  
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စဉ ် လုံြ်ငေ််းမ ာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုံြ်ငေ််းမဟုံတ် 

ကသာအပခာ်းဝင်ကငွရ 
လုံြ်ငေ််း အပဖစ် 

လုံြ်ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ)  

ရြ်တည်နိုံင်မှု 
 

(  တ်ခ က္က်္ိို
ကသခ ာစာွဖတ်
ဖြျီေး  န်ရာတစ်ခို
က္ိိုသာကရ ျေးရန။်)  

အိမ် 
ကထာင်

စုံ 

မိသာ်းစုံ 
ဝင်လုံြ်

အာ်း 

အမ  ိ်းသမ ်း 
ဦ်းကဆာင ်

သည့််အိမ် 
ကထာင်စုံ 

ဦ်းကရ 

က ာ်း မ 

အလိုြ်သ ာျေး 
/ ဝန ် ်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

၁ ၃ 

ြိုံ ကဆာင်ကရ်း၊ သိုံကလှာင်ကရ်းနငှ့်် ဆက်သွယက်ရ်း 

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

 
   

  
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

အလိုြ်သ ာျေး 
/ ဝန ် ်ျေး 

 
   

  
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

၁ ၄ 

ကငွကခ ်း ဝေ်ကဆာင်မှု လုံြ်ငေ််း ( ဏ် နှင့်် ကငွကခ ်းပခင််း အြ အဝင် ကငကွ က်းဝေက်ဆာင်မှု လုံြ်ငေ််း) 

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

အလိုြ်သ ာျေး 
/ ဝန ် ်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

၁ ၅ 

အိမ်ခခံကပမ၊ ယာဉ၊် စက်ကရိိယာ၊ ကရာင််းဝယ် ငာှ်းရမ််းပခင််းနှင့်် ဆက်စြ်ကသာ လုံြ်ငေ််းမ ာ်း 

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

အလိုြ်သ ာျေး 
/ ဝန ် ်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

၁ ၆ 

ပြည်သူဝေ်ကဆာင်မှုလုံြ်ငေ််းမ ာ်း (အုံြ်ခ  ြက်ရ်း၊ကာကယွ်ကရ်းနှင့််က ်းကင််းလံုံခခ ံကရ်း) 

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

အလိုြ်သ ာျေး 
/ ဝန ် ်ျေး 

 
   

  
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

၁ ၇ 

ြညာကရ်း  

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

အလိုြ်သ ာျေး 
/ ဝန ် ်ျေး 

 
   

  
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

၁ ၈ 

က ေ််းမာကရ်း 

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

အလိုြ်သ ာျေး 
/ ဝန ် ်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

၁ ၉ 
လူမှုကရ်း လုံြ်ငေ််းမ ာ်း 

က္ိိုယ်ြိိုင်       ပ င့််   လတ်  



20 

စဉ ် လုံြ်ငေ််းမ ာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုံြ်ငေ််းမဟုံတ် 

ကသာအပခာ်းဝင်ကငွရ 
လုံြ်ငေ််း အပဖစ် 

လုံြ်ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ)  

ရြ်တည်နိုံင်မှု 
 

(  တ်ခ က္က်္ိို
ကသခ ာစာွဖတ်
ဖြျီေး  န်ရာတစ်ခို
က္ိိုသာကရ ျေးရန။်)  

အိမ် 
ကထာင်

စုံ 

မိသာ်းစုံ 
ဝင်လုံြ်

အာ်း 

အမ  ိ်းသမ ်း 
ဦ်းကဆာင ်

သည့််အိမ် 
ကထာင်စုံ 

ဦ်းကရ 

က ာ်း မ 

လိုြ်ငန်ျေး နိ ့််  

အလိုြ်သ ာျေး 
/ ဝန ် ်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

၂၀ 

အိမ်မ ာ်းတွင် အငာှ်းလိုံကလ်ုံြ်သူမ ာ်းနှင့်် အမ  ိ်းအမည ်မကဖာ်ပြနိုံင်ကသာ လုံြ်ငေ််းမ ာ်း 

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

 
    

 

 
အလိုြ်သ ာျေး 
/ က္ ြန်ျေး / 
ရာသအီလိိုက္ ်
အလိုြ်သ ာျေး 

၃၆ ၁၀၇    

 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲွံ့အစည််းမ ာ်းနှင့််ကုံမပဏ မ ာ်းတွင်လုံြ်ကိုံင်သမူ ာ်း 

က္ိိုယ်ြိိုင် 
လိုြ်ငန်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

အလိုြ်သ ာျေး 
/ ဝန ် ်ျေး 

 
    

 
ပ င့််   လတ်  
နိ ့််  

 စုံစုံကြ င််း ၈၈ ၃၀၀      

ရင််းပမစ ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ်းရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြက်ရ်းမှြူ်းရံုံ်း။ 

မှတ်ခ က်။။“အပခာ်းဝင်ကငွရလုံြ်ငေ််းအပဖစ ် လုံြ်ကိုံင်သူမ ာ်း”အကရအတွက္တ်ငွ်“မိသာ်းစုံဝင်လုံြ်အာ်း” 
ထြ်မံထည့််သွင််းကက္ာက္ယ်ူပခင်ျေး  ပြ ရြေါ။ “ရြ်တည်နိုံငမ်ှု (ေိမ့််၊လတ်၊ပမင့်)်”  ိိုသည ် ာ ကဖာ်ပြြေါ လိုြ်ငန်ျေး 
တစ်ခိုတွငက်္ိိုယ်ြိိုင်လိုြ်ငန်ျေးလိုြ်လိိုသူ (သိိုို့ ဟိုတ)် အလိုြ်သ ာျေး/ ဝန ် ်ျေးအပဖစလ်ိုြ်က္ိိုင်လိိုသူ  ာျေး 
အတွက္အ်လိုြ်အက္ိိုင်အခငွ့်အ်လ ်ျေးရရ ိနိိုင် ှုအကပခအကနက္ိို ိိုလိိုြေါသည်။ဥြ ာ -“စိုံကြ်  ိ်းကရ်း” က္ဏ္ဍ ၏ 
“ကိုံယ်ြိုံင်လုံြ်ငေ််း”တွင်ရြ်တည်နိိုင် ှု “ပမင့််”  ိိုြေါက္အ ိိုြေါလိုြ်ငန်ျေးတွင်က္ိိုယ်ြိိုင်လိုြ်ငန်ျေး တစ်ခိုလိုြ်က္ိိုင်ရန် 
အခွင့််အလ ်ျေး  ာျေးကနသညဟ်ို ိိုလိိုြေါသည်။ 
ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတငွ ် စိိုက္ြ်  ိျေးကရျေးက္ိို အဓကိ္ ာျေးလိုြ်က္ိိုင်သည့်် အ ်ိက ာငစ်ို  ာျေး ပြာျေးဖြီျေး 

တစ်ြိိုငတ်စ်နိိုင ် က ွျေးပ ြူကရျေးလိုြ်ငန်ျေးက ာင်ရ က္သ်ည့််အိ ်က ာင်စိုအနည်ျေးငယ်သာရ ိြေါသည်။ လက္်သ ာျေး၊ 

ြန်ျေးရှံ လိုြ်က္ိိုင်သည့် ် အိ ်က ာင်စို (၁၀)စိုရ ိြေါသည်။ ပြည်ြ ိိုင်ျေးနိိုငင်ှံသိိုို့  သွာျေးကရာက္်လိုြ်က္ိိုင ် ကသာ 

အိ ်က ာင်စို န င့််ကက္ ျေးရ ာတွငက်န၍က္ ြန်ျေးလိုြ်က္ိိုင်သည့်် အိ ်က ာင်စို  ာ   ာျေးပြာျေးလ ြေါသည်။ အပခာျေး 

အသက္်က ွျေး ှုနည်ျေးြညာ  ာျေး တတက်ပ ာက္်သည့် ် အိ ်က ာင်စို  ာျေး ရ ိ ကသာကကက္ာင့် ် အလိုြ်အက္ိိုင ်

အခွင့််အလ ်ျေး နည်ျေးြေါျေးကသာကကက္ာင့် ် အိ ်နီျေးခ င်ျေးနိိုင်ငှံ  ာျေးတွင ် သွာျေးကရာက္်လိုြ်က္ိိုင်သည့်် ဦျေးကရ   ာျေးပြာျေးြေါ 

သည်။  

 

 



21 

 

(ခ-၂)  လုံြ်ငေ််းနှင့််က ာ်း၊မအလိုံကအ်ေည််းဆံုံ်းနှင့််အမ ာ်းဆံုံ်းလုံြ်အာ်းခနှုေ််းထာ်း 

ဇယာ်း (၃)  လုံြ်ငေ််းနှင့််က ာ်း၊မအလိုံကအ်ေည််းဆံုံ်းနငှ့််အမ ာ်းဆံုံ်းလုံြ်အာ်းခနှုေ််းထာ်း 

# အလုံြ်အကိုံင ် ကရတွက်ြံုံ 
အမ ာ်းဆံုံ်း (က ြ်) အေည််းဆံုံ်း (က ြ်) 

က ာ်း မ က ာ်း မ 

၁ လယ်ယာစိိုက္ြ်  ိျေးကရျေး ကနို့စာျေး ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစဆာန်က ွျေးပ ြူကရျေး ကနို့စာျေး     

၃ 
ငေါျေးလိုြ်ငန်ျေး 
(ကရခ  ိ/ကရငန်ငေါျေးဖ ်ျေးပခင်ျေး၊က ွျေးပ ြူပခင်ျေး) 

ကနို့စာျေး     

၄ 
သတတ တူျေးကဖာက်ရျေး၊ကက္ ာက္ ်ိုတ် 
လိုြ်ကရျေး န င့်် သဘာဝရင်ျေးပ စ ် ာျေး 
 ိုတ်လိုြ်ပခင်ျေး 

ကနို့စာျေး     

၅  ိုတ်က္ိုနလ်ိုြ်ငန်ျေး ကနို့စာျေး     

၆ 
က ာက္်လိုြ်ကရျေး၊ လက္်သ ာျေး၊ 
ြန်ျေးရှံလိုြ်ငန်ျေး 

ကနို့စာျေး ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ၊် စက္်က္ရိယိာ၊ အိ ်သှံိုျေးြစစည်ျေး 
  ာျေး ပြင် ငက်ရျေး 

ကနို့စာျေး     

၈ လက္်လီ-လက္်က္ာျေး ကရာင်ျေးဝယ်ကရျေး ကနို့စာျေး     

၉ 
က္ျွ ျ်ေးက္ င်ြညာရ င်  ာျေး ( ှံြင်၊ 
အလ ပြင်၊ အြ်ခ  ြ၊် အငဂ် င်နယီာ၊ 
သင်တန်ျေး ကြျေးသူ စသည)် 

ကနို့စာျေး ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၁၀ ဟိိုတယ်န င့်် စာျေးကသာက္် ိိုင် လိုြ်ငန်ျေး ကနို့စာျေး     

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က(်၁) လခစာ်းအလုံြ်သမာ်းမ ာ်း၏တစ်ရက်ဝင်ကင ွ= (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) ေောရ တွက်ပဖင့််ရကသာအလုံြ်သမာ်းမ ာ်း၏တစ်ရက်ဝင်ကင ွ= (တစ်ေောရ ဝငက်င×ွ၈) 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ် လိုြ်ငန်ျေး  ာျေးအလိိုက္် ၀င်ကငွပခာျေးနောျေးရပခင်ျေး  ာ လိုြ်ငန်ျေးက္ျွ ျ်ေးက္ င် ှု 

အကြေါ် ူတည်ဖြျီေး က္ ာျေး/  ၀င်ကငွက္ာွပခာျေးရပခင်ျေး  ာလည်ျေး လိုြ်အာျေးစိိုက်္ ိုတ ်နိိုင် ှုအကြေါ်တငွ ် ူတည်ြေါသည်။ 

ကက္ ျေးရ ာတငွ ် အဓကိ္အာျေးပဖင့်် လယယ်ာက္ိိုသာစိိုက္ြ်  ိျေးကက္ဖြီျေး အခ  ိွဲ့အိ ်က ာင်စို  ာ ပြည်ြသိိုို့သွာျေးကရာက္် 

လိုြ်က္ိိုင်သည့် ် အိ ်က ာင်စိုအနည်ျေးငယ်ရ ိြေါသည်။ ကနို့စာျေး/က္ ြန်ျေး အလိုြ်သ ာျေး  ာျေး၏ လိုြ်အာျေးခ  ာ က္ ာျေး/ 

၁၀၀၀၀  /၉၀၀၀ နှုန်ျေး ရရ ိြေါသည်။ ိိုပြင ်ကနို့စာ/က္ ြန်ျေးန င့်် ပြည်ြသိိုို့ သွာျေးကရာက္ ်လိုြ်က္ိိုင်စာျေးကသာက္်ကသာ 

အိ ်က ာင်စို  ာ ကက္ ျေးရ ာအ ်ိက ာငစ်ို၏ က္်ဝက္်ခနိ်ု့ရ ိြေါသည်။ ကက္ ျေးရ ာတငွ ် အလိုြ်အက္ိိုင် အခငွ့််အလ ်ျေး 

နည်ျေးြေါျေးကသာကကက္ာင့် ် ကနို့စာျေး/က္ ြန်ျေး လိုြ်က္ိိုင်စာျေးကသာက္်ကသာ အိ ်က ာငစ်ိုအနည်ျေးငယ ် စာျေးဝတ်ကနကရျေး 

အခက္်အခ ရ ိသည်က္ိို ကလ့်လာကတွွဲ့ရ ိရြေါသည။် 
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(ဂ)  သ ာဝရင််းပမစ်မ ာ်း 
(ဂ-၁)  စိုံကြ်  ိ်းနိုံင်ကသာကပမဧရိယာ 
ဇယာ်း (၄) ကက ်းရ ာ၏စိုံက်ြ  ိ်းကပမြိုံင်ဆိုံင်မှု 

ကပမအမ  ိ်းအစာ်း ဧရိယာ (ဧက) ကပမဆ လ ာအရညအ်ကသွ်း(  န်ရာတစ်ခိုက္ိိုသာကရ ျေးရန)် 

လယ်ကပမ 108.3 ကက္ာင်ျေး            သင့််           ညှံ့်  

ယာကပမ / ကတာငယ်ာကပမ 2 ကက္ာင်ျေး            သင့််           ညှံ့်  

ဥယ ာဉ်ခခကံပမ 31.5 ကက္ာင်ျေး            သင့််           ညှံ့်  

ကိုံင််း/ကျွေ််းကပမ  ကက္ာင်ျေး            သင့််           ညှံ့်  

ဓေကိတာကပမ  ကက္ာင်ျေး            သင့််           ညှံ့်  

စာ်းက က်ကပမ 5 ကက္ာင်ျေး            သင့််           ညှံ့်  

ကပမလွတ်ကပမလြ်  ကက္ာင်ျေး            သင့််           ညှံ့်  

စုံစုံကြ င််း 146.8  

ရင််းပမစ ်… (၁) အိမ်ကထာငစ်ုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊  (၃) 

လယ်ယာကပမစ မံခေ ်ခွဲကရ်းနှင့််စာရင််းအင််းဦ်းစ ်းဌာေ၊ (၄) ကက ်းရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြက်ရ်းမှြူ်းရံုံ်း။ 

မှတ်ခ က်။။ကပမလွတ်ကပမလြ်ဆိုံသည်မှာယခင်ကသ ်းစာ်းခယံူလုံြ်ကိုံင်လာခဲ့်ဖြ ်းအက ကာင််းအမ  ိ်းမ  ိ်းက ကာင့််စွေ် 

လွတ်ထာ်းသည့််သ ်းစာ်းခယံလူုံြ်ကိုံင်သမူရိှကသာစိုံကြ်  ိ်းကရ်း (သိုံ ) ကမွ်းပမြူကရ်း လုံြ်ကိုံင်နိုံင်သည့််ကပမနငှ့်် 

နိုံင်ငံကတာက် သ ်းသေ် လ ာထာ်းသတ်မှတ်သည့်် ကပမမ ာ်းကိုံဆိုံသည်။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတငွ ် လယ်ကပ  (၁၀၈.၃) ဧက္၊ဥယ ာဉက်ပ (၃၁.၅)ဧက္၊စာျေးက္ ြ်ကပ (၅)ဧက္န င့် ်

ကတာငယ်ာကပ (၂)ဧက္ရ ိြေါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတတ နငှ့််အပခာ်းသ ာဝရင််းပမစ်မ ာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ်သတတ နှင့််အပခာ်းသ ာဝရင််းပမစ်မ ာ်း 

အမ  ိ်းအစာ်း 

ကက ်းရ ာနှင့််အေ ်းြတ်ဝေ််း
က င်တငွ်သ ာဝအတိုံင််း

ကတွွံ့ရှိနိုံင်မှု 
(  န်ရာတစ်ခိုက္ိိုသာကရ ျေးရန်

) 

အသံုံ်းခ နိုံင်မှု 
(  န်ရာတစ်ခိုက္ိိုသာကရ ျေးရ

န)် 

လွေ်ခဲ့်ကသာ(၁ ၀)နှစ်က
အကပခအကေ(  န်ရာတစ်

ခိုက္ိိုသာကရ ျေးရန)် 

သတတ နှင့်အ်ပခာ်းတွင််းထွက်
သယံဇာတမ ာ်း 
(ဓာတ်ကငွွံ့၊ကရေ၊ံကက ာက ်
မ ကစ်သည်။) 

  ာျေး     သင့််   နည်ျေး     
 ရ ိ  

လွယ်  ခက်္ 
အသှံိုျေး ပြ နိိုင်ြေါ  

ကလ ာ့်  တိိုျေး  
အကပြာင်ျေးအလ  ရ ိ  

ကက ာက်၊သ၊ဲကက ာက်စရစ်စ
သည်မ ာ်း 

  ာျေး     သင့််   နည်ျေး 
 ရ ိ  

လွယ်  
ခက်္အသှံိုျေး ပြ နိိုင်ြေါ  

ကလ ာ့်  တိိုျေး 
အကပြာင်ျေးအလ  ရ ိ  

သ ာဝအြင်မ  ိ်းစတိ်မ ာ်း 
(နွော်းစာ၊ကဆ်း က်ဝင်အြင်
မ ာ်း)  

  ာျေး     သင့််   နည်ျေး     
 ရ ိ  

လွယ်  ခက်္ 
အသှံိုျေး ပြ နိိုင်ြေါ  

ကလ ာ့်  တိိုျေး  
အကပြာင်ျေးအလ  ရ ိ  
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အမ  ိ်းအစာ်း 

ကက ်းရ ာနှင့််အေ ်းြတ်ဝေ််း
က င်တငွ်သ ာဝအတိုံင််း

ကတွွံ့ရှိနိုံင်မှု 
(  န်ရာတစ်ခိုက္ိိုသာကရ ျေးရန်

) 

အသံုံ်းခ နိုံင်မှု 
(  န်ရာတစ်ခိုက္ိိုသာကရ ျေးရ

န)် 

လွေ်ခဲ့်ကသာ(၁ ၀)နှစ်က
အကပခအကေ(  န်ရာတစ်

ခိုက္ိိုသာကရ ျေးရန)် 

သ ာဝတိရစဆာေ်မ  ိ်းစိတ်မ ာ်း 
  ာျေး     သင့််   နည်ျေး     

 ရ ိ  
 

ကလ ာ့်  တိိုျေး  
အကပြာင်ျေးအလ  ရ ိ  

ကရ - ကပမကြေါ်ကရ 
(အင််း၊အိုံင၊်ကေ်၊ကခ ာင််း၊ပမစ၊်
စိမ့််စမ််း) 

  ာျေး     သင့််   နည်ျေး     
 ရ ိ  

လွယ်  ခက်္ 
အသှံိုျေး ပြ နိိုင်ြေါ  

ကလ ာ့်  တိိုျေး  
အကပြာင်ျေးအလ  ရ ိ  

ကရ - ကပမကအာက်ကရ 
(တွင််းတိမ်၊တငွ််းေက်၊လက်
တူ်းတငွ််း) 

  ာျေး     သင့််   နည်ျေး     
 ရ ိ  

လွယ်  ခက်္ 
အသှံိုျေး ပြ နိိုင်ြေါ  

ကလ ာ့်  တိိုျေး  
အကပြာင်ျေးအလ  ရ ိ  

သစ်ကတာ - 
အြြိူုံင််းသစ်ကတာ 

  ာျေး     သင့််   နည်ျေး     
 ရ ိ  

လွယ်  ခက်္ 
အသှံိုျေး ပြ နိိုင်ြေါ  

ကလ ာ့်  တိိုျေး  
အကပြာင်ျေးအလ  ရ ိ  

သစ်ကတာ - ဒိ ကရကတာမ ာ်း 
  ာျေး     သင့််   နည်ျေး     

 ရ ိ  
လွယ်  ခက်္ 

အသှံိုျေး ပြ နိိုင်ြေါ  
ကလ ာ့်  တိိုျေး  

အကပြာင်ျေးအလ  ရ ိ  

ရင််းပမစ ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊သစ်ကတာဦ်းစ ်းဌာေ၊အကထွကထွအုံြ်ခ  ြက်ရ်းဦ်းစ ်းဌာေ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ာက္၊် သ ၊ ကက္ ာက္စ်ရစ ် ာျေးသည ် ကက္ ျေးရ ာ၏အနီျေးြတ်၀န်ျေးက္ င ် တွင ်

 ရ ိကသာ်လည်ျေး အကဝျေး ှံိုျေးက ာ်လဖ  ိင်ဖ ိ ွဲ့ကြေါ်န င့်် အနီျေး ှံိုျေးက္  ိက္် ကရာဖ  ိွဲ့ကြေါ်   အလွယ်တက္ ူ ၀ယ်ယူရရ  ိ

အသှံိုျေးခ နိိုင်ြေါသည်။ကက္ ျေးရ ာတွင ် က ျေးဘက္်၀င်အြင်  ာျေးန င့်် သဘာ၀တိရစဆာန်   ိျေးစတိ်  ာျေး ရ ာျေးြေါျေးြေါသည်။ 

ကက္ ျေးရ ာတငွ ်က ာင်ျေးရာသီန င့််  ိိုျေးဦျေးက္ တွင ်နွောျေးစာပ က္်ြင်ကြေါ  ာျေးြေါသည။် 

(ဃ) ဥစစာဓေအဆင့်အ်ကပခအကေ 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓေအဆင့််အကပခအကေ 

အက ကာင််းအရာ 

သတ်မှတစ်ံနှုေ််း 

အဆင်ကပြကသာ 
အိမ်ကထာငစ်ုံ 

အလယ်အလတ်ရိှ
ကသာအိမ်ကထာင်စုံ 

မကပြလည်ကသာ 
အိမ်ကထာငစ်ုံ 

အလွေ်မကပြလည်ကသာ
အိမ်ကထာငစ်ုံ 

ကပမယာြိုံင်ဆိုံင်မှု မ ာ်း အသင့််အတင့် ် ေည််း အလွန်နည်ျေး (သိိုို့)  ရ ိ 

အိမ်အကပခအကေ အလွေ်ကကာင််း အသ င့်် အတ င့််ကက ာ င််း ညံ့် အလွေ်ညံ့် 

ကုံေ်ထုံတ်လုံြ်မှုနှင့််
ဆိုံင်ကသာြိုံင်ဆိုံင်မှု 

မ ာ်း အသင့််အတင့် ် ေည််း မရိှ 

အဓိကစ ်းြွာ်းကရ်း 
လုံြ်ငေ််း 

စ ်းြွာ်း (ဝင်ကင)ွ 
အလွေ်ကကာင််း 

စ ်းြွာ်း (ဝင်ကင)ွ 
အသင့််အတင့် ်

စ ်းြွာ်း (ဝင်ကင)ွ ေည််း 
စ ်းြွာ်း (ဝင်ကင)ွ 

အလွေ်ေည််း 

အိမ်ကထာငစ်ုံ 20 30 20 18 

ရင််းပမစ ်… (၁) ကက ်းရ ာလံုံ်းကျွတအ်စည််းအကဝ်းပြ လုံြ်ပခင််း။ 

 

 



24 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ် က္ိိုယ်ြိိုင်လယယ်ာစိိုက္ြ်  ိျေးကရျေးန င့် ် က ွျေးပ ြူကရျေးလိုြ်ငန်ျေး   ာျေးက္ိို 

အဓိက္လိုြ်က္ိိုင်ကက္ြေါသည်။ ကက္ ျေးရ ာတငွ ်  ကပြလည်ကသာအိ ်က ာင်စို  ာျေးသည်က္ ြန်ျေးလိုြ်က္ိိုင်ပခင်ျေး၊ 

ကနို့လိုြ်ကနို့စာျေးလိုြ်က္ိိုင်ပခင်ျေးန င့််လက္်သ ာျေး၊ြန်ျေးရှံလိုြ်က္ိိုင်ပခင်ျေးပဖင့််  ိသာျေးစိုအတွက္ ် အသက္်က ွျေးဝ ်ျေးကက္ ာင်ျေး 

ပြ ကက္ြေါသည်။ အလွန် ကပြလည်ကသာ အိ ်က ာငစ်ို  ာျေးသည် ကနို့စာျေးက္ ြန်ျေး  ာျေးပဖစ်ဖြီျေးစသည့််ရာသီလိိုက္ ်

ကက္ှံ ရာက္ ြန်ျေးလိုြ်ငန်ျေး  ာျေးပဖင့်် အသက္က် ွျေးလိုြ်ငန်ျေး လိုြ်က္ိိုင်ကက္ြေါသည။် 

(င)  ထိခိုံက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ််းစာဖူလံုံမှု 

ဇယာ်း (၇) ကခ ်းငှာ်းပခင််းမရိှ ဲတစ်ကေ လျှင်အေည််းဆံုံ်းနှစေ်ြ်စာ်းနိုံင်သည့််အိမ်ကထာင်စုံမ ာ်း (ဥစစာဓေအဆင့် ်

“၃” နှင့်် “၄” အိမ်ကထာင်စုံကြ င််း၏၃၀ရာခိုံင်နှုေ််းစ ) 

အခ ေိ်ကာလ 
အိမ်ကထာငစ်ုံအ

ကရအတွက ်

အမ  ိ်းသမ ်းဦ်း
ကဆာင်သည့််အိ

မ်ကထာင်စုံအ
ကရအတွက ်

ကပဖရှင််းသည့််ေည််းဗ ြူဟာ(ကပဖရှင််းေည််းတစ်ခုံစ အလိုံက်
အိမ်ကထာငစ်ုံအကရအတွက်မ ာ်းကိုံကဖာ်ပြရေ)် 

၃လကအာက်ဝမ််း
စာဖူလံုံမှု 

 

 အပခာ်းအစာကပြာင််းလဲစာ်း     = ___________ 
အစာကလျှာ့်စာ်း                    = ___________ 
အကထာကအ်ြံ့်ယ ူ      = ___________ 
ကခ ်းယ ူ                       = ___________ 
လုံြ်အာ်းခကက ိယ ူ                = ___________ 

၃လနှင့််၆လ ကာ်း 
ဝမ််းစာဖူလံုံမှု 

 

 အပခာ်းအစာကပြာင််းလဲစာ်း     = ___________ 
အစာကလျှာ့်စာ်း                    = ___________ 
အကထာကအ်ြံ့်ယ ူ      = ___________ 
ကခ ်းယ ူ                       = ___________ 
လုံြ်အာ်းခကက ိယ ူ                = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ််းစာဖူလံုံမှု 

 

 အပခာ်းအစာကပြာင််းလဲစာ်း     = ___________ 
အစာကလျှာ့်စာ်း                    = ___________ 
အကထာကအ်ြံ့်ယ ူ      = ___________ 
ကခ ်းယ ူ                       = ___________ 
လုံြ်အာ်းခကက ိယ ူ               = ___________ 

ရင််းပမစ.်.ဥစစာဓေအဆင့် ်“၃” နှင့်် “၄” အိမ်ကထာင်စုံကြ င််း၏၃၀ရာခိုံင်နှုေ််းစ အာ်းစစတ်မ််းကကာကယ်ူပခင််း။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။မရိှြ ။ 
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(င-၂)  ကူည ကစာင့််ကရှာက်မှုအထူ်းလိုံအြ်ကသာအုံြ်စုံမ ာ်း၏ထိခိုံက်လွယ်မှုအကပခအကေ 
ဇယာ်း (၈) ကူည ကစာင့််ကရှာက်မှုအထူ်းလိုံအြ်ကသာအုံြ်စုံမ ာ်း၏ထိခိုံက်လွယ်မှုအကပခအကေ 

အက ကာင််းအရာ က ာ်း မ ကြ င််း 

မိသာ်းစုံကစာင့််ကရှာက်မှုမရိှကသာသက်ကက ်းရ ယအ်ိုံ၆၄နစှ်နငှ့််အထက ်    

မိသာ်းစုံ/ရြ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာက်မှုမရိှကသာမသေ်စွမ််းသည့်ြ်ုံဂ္ိ လ်    

 အိမ်ကထာငစ်ုံအကရအတွက ်

ဆင််းရဲ၍မိသာ်းစုံဦ်းကရမ ာ်းသည့််အမ  ိ်းသမ ်းဦ်းကဆာင်အိမ်ကထာင်စုံ ၅ 

ဆင််းရဲ၍မိသာ်းစုံဦ်းကရမ ာ်းသည့််မုံဆိုံ်းဖိုံ/ တစ်ခုံလြ်အိမ်ကထာင်စုံ ၇ 

အပခာ်းကဒိသသိုံ  ကာပမင့််စာွသွာ်းကရာက်ကေထိုံင်လုံြ်ကိုံငက်ေသည့််ဆင််းရဲ 
သည့််အိမ်ကထာင်စုံ 

 

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင်က္ညူီကစာင့််ကရ ာက္် ှုအ ူျေးလိိုအြ်သည့် ် သက္်ြီးက္ီျေးရ ယ်အိိုန င့်် 

 သန်စွ ်ျေးသည့် ် ြိုဂ္ိ လ်  ာျေး ရ ိကသာ်လည်ျေး အ  ာျေးစိုသည် က ွ   ိျေးကတာစ်ြ်ကက္ကသာကကက္ာင့်် အကရျေးကြေါ် 

က္ိစစရြ်  ာျေးတငွ ် တစဦ်ျေးန င့်တ်စဦ်ျေး ဝိိုင်ျေး၀န်ျေးက္ူညီကက္ြေါသည်။ကက္ ျေးရ ာတွင ်  င်ျေးရ ၍ ိသာျေးစိုဦျေးကရ   ာျေးသည့်် 

အ   ိျေးသ ီျေးဦျေးက ာင ်အိ ်က ာင်စို(၅)စိုန င့် ် င်ျေးရ ၍ ိသာျေးစိုဦျေးကရ  ာျေးသည့််  ို ိိုျေးဖိို/ တစ်ခိုလြ် အိ ်က ာင်စို 

(၇)စို ရ ိသည်က္ိို ကလ့်လာကတွွဲ့ရ ိရြေါသည်။ 

 (င-၃)  ကက ်းရ ာ၏ထိခိုံက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကပခအကေ 

ဇယာ်း (၉) ကက ်းရ ာ၏ထိခိုံကသ်က်ကရာက်လွယ်မှုအကပခအကေနှင့််က ်းအနတရာယ်ကလ ာ့်ခ ကရ်းအစ အမံမ ာ်း 

စဉ ် ထိခိုံက်လွယ်မှုအမ  ိ်းအစာ်း ထိခိုံက်လွယ်မှုအကပခအကေ 
(မှေ်ရာတစ်ခုံကိုံသာကရ ်းရေ်) 

စွမ််းကဆာင်နိုံင်မှု 
(ထိခိုံက်မှုကလ ာ့်ေည််းကရ်းနှင့်လိ်ုံက်

ကလ ာည ကထွပဖစက်စမည့််အစ အမံ
မ ာ်း) 

 
သ ာဝက ်းအနတရာယ်မ ာ်း ေိမ့် ် လတ ် ပမင့် ် ေိမ့်် လတ ် ပမင့် ်

၁ ပမစက်ရကက ်းမှု       

၂ လျှြ်တပြတ်ကရကက ်းပခင််း       

၃ မုံေ်တိုံင််းဒိ ကရ       

၄ ဆူေောမ  
 

     

၅ တိုံင်ဖုံေ််းမုံေတ်ိုံင််း 
 

     

၆ ကလဆင်နှောကမာင််း 
 

     

၇ ငလ င ်
 

     

၈ အြလိူှုင််း 
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စဉ ် ထိခိုံက်လွယ်မှုအမ  ိ်းအစာ်း ထိခိုံက်လွယ်မှုအကပခအကေ 
(မှေ်ရာတစ်ခုံကိုံသာကရ ်းရေ်) 

စွမ််းကဆာင်နိုံင်မှု 
(ထိခိုံက်မှုကလ ာ့်ေည််းကရ်းနှင့်လိ်ုံက်

ကလ ာည ကထွပဖစက်စမည့််အစ အမံ
မ ာ်း) 

၉ စိုံကြ်  ိ်းကပမမ ာ်းတငွ်ကရငဝံင်ကရာက်မှု 
 

     

၁ ၀ အကအ်းလိှုင််း 
 

     

၁ ၁ မိုံ်းသ ်းက ကွက မှု 
 

     

၁ ၂ မိုံ်းကခ င ်ပခင််း 
 

     

၁ ၃ ကတာမ ်းကလာင်ပခင််း 
 

     

၁ ၄ ပမစက်မ််းြ ်းဖြ ိပခင််း 
 

     

၁ ၅ ကမ််းရိုံ်းတေ််းတိုံကစ်ာ်းမှု 
 

     

၁ ၆ ကပမဖြိ ပခင််း 
 

     

 
လူက ကာင့််ပဖစတ်ဲ့်က ်းအနတရာယ်မ ာ်း ေိမ့် ် လတ ် ပမင့် ် ေိမ့်် လတ ် ပမင့် ်

၁ ၇ စာ်းေြ်ရိကခာမဖူလံုံမှု 
 

     

၁ ၈ 
သ ာဝအရင််းအပမစ်ရှာ်းြ ်းမှု 
(ကပမ၊ကရ)  

     

၁ ၉ ကပမဖြိ ပခင််း၊ကပမဆ လ ာြ က်စ ်းပခင််း 
 

     

၂၀ သစ်ကတာပြ ေ််းတ ်းပခင််း 
 

     

၂၁ ငှက်ဖ ာ်းကရာဂ  
 

     

၂၂ တ   ကရာဂ  
 

     

၂၃ ကိုံယ်ခအံာ်းက ဆင််းမှုကရာဂ  
 

     

၂၄ ကြ်ကရာဂ  
 

     

၂၅ ပြည်တငွ််းြဋိြကခ 
 

     

၂၆ တိရစဆာေက်ူ်းစက်ကရာဂ က ကရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုံေက်ူ်းပခင််း 
 

     

၂၈ 
ကဝ်းလံကခ င်သ /လမ််းြေ််းဆ က်သွယ်
ကရ်းခက်ခဲပခင််းစသည ်  

     

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊လူငယ်အုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။။ထိခိုံက်သကက်ရာက်လွယ်မှုဆိုံရာ၌ကက ်းရ ာတငွ်စာ်းေြ်ရိကခာမဖူလံုံပခင််း၊ကရကက ်းပခင််း၊မိုံ်းကခ င်ပခင််းစ

သည့််အကပခအကေမ ာ်းပဖစ်ကြေါ်ပခင််းရိှြ ကယင််းပဖစ်စဉမ် ာ်းအတွက်ကက ်းရ ာသူရ ာသာ်းမ ာ်းထိခိုံက်သက်ကရာက်မှု

ရိှနိုံင်ြ သလာ်း။ထိခိုံက်မှုရိှြ ကကက ်းရ ာ၏မည်သိုံ ကသာအမ်ိကထာင်စုံမ ာ်းနငှ့််အိမက်ထာ ငစ်ုံမည်မျှထိခိုံက်သက်
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ကရာက်မှုခစံာ်း ကရြ သလဲ။ (ဥြမာ။။ 

အိမ်ကထာငစ်ုံ၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ကထာင်စုံကအာက ်− ေိမ့် ်

အိမ်ကထာငစ်ုံ၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အိမ်ကထာင်စုံ − လတ် 

အိမ်ကထာငစ်ုံ၁၀၀တွင်၅၀အမ်ိကထာင်စုံအထက ်− ပမင့်)် 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ် သဘာ၀ကဘျေးအနတရာယ ် အကနပဖင့် ် ဝေါကခေါင်လန င့်် ကတာ်သလင်ျေးလ 

  ာျေးတွငက်ရြီးက္ီျေး ှု  ာျေးရ ိသပဖင့် ် ကနို့စာျေး/က္ ြန်ျေးလိုြ်က္ိိုင်ကသာ အိ ်က ာင်စိုအနည်ျေးငယ်သာ သဘာဝကဘျေး 

အနတရာယ်အကနပဖင့် ် အနည်ျေးငယ် ိခိိုက္်နိိုင်ြေါသည်။ကက္ ျေးရ ာသည ် က္ န်ျေး ာကရျေးန င့် ် ြတ်သက္်၍  ိိုျေးရာသရီာသ ီ

ကြေါ် တိုြ်ကက္ွျေးဖ ာျေးနောပခင်ျေး၊ င က္်ဖ ာျေးကရာဂေါ ပဖစြွ်ာျေးပခင်ျေး၊ ၀ ်ျေးြ က္်၀ ်ျေးကလ ာ ကရာဂေါပဖစ်ြွာျေးပခင်ျေး အနည်ျေးငယ ်

ရ ိြေါသည်။ ကက္ ျေးရ ာသူ/သာျေး  ာျေးသည ် စည်ျေးစည်ျေးလှံိုျေးလှံိုျေးန င့် ် အတတူက္ ွ ကန ိိုင်ကက္သပဖင့် ် ပြညတ်ွင်ျေး 

ြဋိြက္ခ  ာျေး ရ ိြေါ။ ရာသကီ္ူျေးကပြာင်ျေး ှု  ာျေးတငွ ် ခွာနော၊ လ ာနောကရာဂေါစသည့် ် တိရစဆာန်ကရာဂေါ  ာျေး ပဖစြွ်ာျေး 

ကလ့်ရ ိဖြီျေး ကက္က္်နောကရာဂေါ  ာျေး ပဖစြွ်ာျေး ှုအနည်ျေးငယက်တွွဲ့ရြေါသည်။ ကက္ ျေးရ ာတငွ ်လူက္ိုနက်္ူျေး ှု ရ ိြေါ။ 

(င-၄)  ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုံင်သည့််သူမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁ ၀) ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှုခရံနိုံင်သည့််သူမ ာ်း 

စဉ ် ထိခိုံက်လွယ်မှုအမ  ိ်းအစာ်း ထိခိုံက်လွယ်မှုအကပခအကေ 
(မှေ်ရာတစ်ခုံကိုံသာကရ ်းရေ်) 

စွမ််းကဆာင်နိုံင်မှု 
(ထိခိုံက်မှုကလ ာ့်ေည််းကရ်းနှင့်လိ်ုံ

က်ကလ ာည ကထွပဖစက်စမည့်အ်စ 
အမမံ ာ်း) 

 
သ ာဝက ်းအနတရာယ်မ ာ်း ေိမ့်် လတ ် ပမင့် ် ေိမ့် ် လတ ် ပမင့် ်

၁ လူငယ ်       

၂ အမ  ိ်းသမ ်းဦ်းကဆာင်သည့််ဆင််းရဲသည့်် 
အိမ်ကထာငစ်ုံ 

      

၃ ဆင််းရဲသာ်းကတာင်သ ူ       

၄ သ ာဝက ်းဒိဏဆိ်ုံ်းရ ာ်းစာွက ကရာက ်
နိုံင်ကသာအိမ်ကထာင်စုံ/ 
ကူ်းစက်ကရာဂ ထူကပြာကသာကဒိသတငွ်
ကေထိုံင်သူ 

 

     

၅ ြင်လယ/်ပမစက်မ််းက ်းကေထိုံင်သမူ ာ်း 
 

     

၆ မကတာတ်ဆမှုပဖစ်နိုံင်ကခ မ ာ်းကသာကေရာ
တွင်ကေထိုံင်သူမ ာ်း  

     

၇ ပြည်တငွ််းကေရြ်စွေ ်ခ ွကရ ွံ့ကပြာင််းခံရသူ
မ ာ်း (IDP)  

     

၈ ကပမေမိ့််ြိုံင််းကေထိုံင်သူမ ာ်း 
 

     

၉ င ်းကေ်ြိုံင်ရှင်မ ာ်း 
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စဉ ် ထိခိုံက်လွယ်မှုအမ  ိ်းအစာ်း ထိခိုံက်လွယ်မှုအကပခအကေ 
(မှေ်ရာတစ်ခုံကိုံသာကရ ်းရေ်) 

စွမ််းကဆာင်နိုံင်မှု 
(ထိခိုံက်မှုကလ ာ့်ေည််းကရ်းနှင့်လိ်ုံ

က်ကလ ာည ကထွပဖစက်စမည့်အ်စ 
အမမံ ာ်း) 

 
သ ာဝက ်းအနတရာယ်မ ာ်း ေိမ့်် လတ ် ပမင့် ် ေိမ့် ် လတ ် ပမင့် ်

၁ ၀ လက်လုံြ်လက်စာ်းမ ာ်း၊က ြေ််းမ ာ်း 
 

     

၁ ၁ လူေည််းစုံလူမ  ိ်းမ ာ်း 
 

     

၁ ၂ 
ကဒိသတငွ််းြဋိြကခဧရိယာတငွ်ကေထိုံင်သူ
မ ာ်း  

     

၁ ၃ ေယ်စြ်ကဒိသတငွ်ကေထိုံင်သမူ ာ်း 
 

     

၁ ၄ ကရ တွင််းလုံြ်သာ်းမ ာ်း 
 

     

၁ ၅ လှည့််လည်သွာ်းလာ၍က ်းကရာင််းသူမ ာ်း 
 

     

၁ ၆ ကေရြ်ပြေ်အကပခခ သူမ ာ်း 
 

     

၁ ၇ ကရ ွံ့ကပြာင််းလုံြ်သာ်းမ ာ်း 
 

     

၁ ၈ ကာ်းကမာင််းဖြ ်းအသက်ကမွ်းသူမ ာ်း 
 

     

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။။ကက ်းရ ာရှိလူငယမ် ာ်း၊အမ  ိ်းသမ ်းဦ်းကဆာငက်သာအိမ်ကထာင်စုံမ ာ်းစသညတ်ိုံ သည်မည်သိုံ ကသာအ

ကပခအကေမ ာ်းတွင်လွယ်လွယက်ူကထိူခိုံက်သက်ကရာက်မှုရိှနိုံင်ြ သလာ်း။ထိခိုံက်မှုရိှြ ကမည်မျှအထိထိခိုံက် က

ြ သေည််း။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတငွ ် ပြည်ြ  ပြနလ်ာ၍ လိုြ်က္ိိုင်ရ ာကဖွ၍ စာျေးကသာက္်ကက္ ကသာ 

အိ ်က ာင်စို အနည်ျေးငယ ် ာ စီျေးြွာကရျေးအကနပဖင့် ်  ိခိိုက္်သက္်ကရာက္ ် လွယ ်ှု  ာနိို ့််လ က္်ရ ိြေါသည်။ 

လက္်လိုြ် လက္်စာျေးက္ ြန်ျေး  ာျေးအကနပဖင့် ်သဘာဝကဘျေးဒဏ် ိိုျေးရ ာျေးစွာက္ ကရာက္်နိိုင်ြေါက္  ိခိိုက္်သက္က်ရာက္ ်

 ှု  ာ ပ င့်် ာျေးလ က္အ် င့််ရ သိည်က္ိို ကလ့်လာကတွွဲ့ရ ိရြေါသည်။ 
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 (၂)       ကက ်းရ ာ၏လက်ရိှဖံွွံ့ဖဖ ိ်းကရ်းအကပခအကေ 

(က) ဖံွွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအဖွဲွံ့အစည််းမ ာ်းအကပခအကေ 

(က-၁) ကက ်းရ ာတငွ််းရိှလူထုံအကပခပြ အဖွဲွံ့အစည််းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁ ၁) ကက ်းရ ာတ ွင််းရိှလူထုံအကပခပြ အဖွဲွံ့အစည််းမ ာ်း 

စဉ ်
အဖွဲွံ့အစည််း

အမည ်

အမ  ိ်းအစာ်း(
  န်ရာတစခ်ို
က္ိိုသာကရ ျေးရ

န)် 

အဖွဲွံ့ဝငဦ််းကရ 
လုံြ်ငေ််းတာဝေ ်

(အနည်ျေး ှံိုျေးတစ်ခိုန င့််အ က္က်ရ ျေး
နိိုင်သည်။) 

စွမ််းကဆာင်နိုံင်မှု(
  န်ရာတစခ်ိုက္ိို

သာကရ ျေးရန)် က ာ်း မ ကြ င််း 

၁ ြညာကရ်း ၁၂၃ 10 7 17 

ြညာကရ်းကငွက က်းက ေ််းမာကရ်း
 ာသာကရ်း 
စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 
သာကရ်း/ေောကရ်း၊လူမှုဖံွွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 
လံုံခခ ံကရ်းနှင့််ကာကယွ်ကရ်း 

ကကာင ််း 
သင့်် 
ညံ့် 

၂ ရြ်မိရြ်ဖ ၁၂၃ 7 8 15 

ြညာကရ်းကငွက က်း 
က ေ််းမာကရ်း ာသာကရ်း 
စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 
သာကရ်း/ေောကရ်း၊လူမှုဖံွွံ့ဖဖိ ်းကရ်းလံုံ
ခခံ ကရ်းနှင့််ကာကယွ်ကရ်း 

ကကာင ််း 
သင့်် 
ညံ့် 

၃ လူငယအ်ဖွဲွံ့ ၁၂၃ 7 7 14 

ြညာကရ်းကငွက က်း 
က ေ််းမာကရ်း ာသာကရ်း 
စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 
သာကရ်း/ေောကရ်း၊လူမှုဖံွွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 
လံုံခခ ံကရ်းနှင့််ကာကယွ်ကရ်း 

ကကာင ််း 
သင့်် 
ညံ့် 

၄ အမ  ိ်းသမ ်း ၁၂၃ 7 7 14 

ြညာကရ်းကငွက က်း 
က ေ််းမာကရ်း ာသာကရ်း 
စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 
သာကရ်း/ေောကရ်း၊လူမှုဖံွွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 
လံုံခခ ံကရ်းနှင့််ကာကယွ်ကရ်း 

ကကာင ််း 
သင့်် 
ညံ့် 

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ။ 

အုံြ်စုံအမ  ိ်းအစာ်း 
(၁) စ ်းြွာ်းကရ်းအကပခခံကသာအုံြ်စုံ- လယ်သမာ်းအဖွဲွံ့၊ကငွစုံကငွကခ ်းအဖွဲွံ့စသည့််။ 
(၂) လူမှုကရ်းအဖွဲွံ့ - ဥြမာ - အမ  ိ်းသမ ်းအဖွဲွံ့၊လူငယ်အဖဲွွံ့၊ကိုံယထူ်ကိုံယ်ထအဖွဲွံ့။ 
(၃)  ာသာကရ်းနှင့်ယ်ဉ်ကက ်းမှုအဖဲွွံ့။ 
ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ်အိုြ်ခ  ြ်ကရျေး၊ အ   ိျေးသ ီျေးအဖွ ွဲ့၊ လူငယအ်ဖွ ွဲ့ န င့််  ီျေးလင်ျေးကရျေးကက္ာ် တ ီ

အဖွ ွဲ့တိိုို့ရ ဖိြျီေး  ကက္ ျေးရ ာ၏ ကက္ ျေးလက္်လူငယ်န င့်် ရြ် ိရြ်ဖစသည့် ် အဖွ ွဲ့  ာျေးသည ် လူ ှုဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးကရျေး  ိိုင်ရာ 

လိုြ်ငန်ျေး  ာျေးတငွ ် ြူျေးကြေါင်ျေးြေါဝင် လိုြ်က္ိိုငက်က္ြေါသည်။ ကက္ ျေးရ ာတငွ ် ကငကွကက္ျေးန င့် ် လှံိုခခှံ ကရျေး၊က္ာက္ယွက်ရျေး 

 ိိုင်ရာအခက္်အခ   ာျေးတငွ ်ကက္ ျေးရ ာ   တက္ ်အာျေးသကရ ွဲ့ စိုကြေါင်ျေးက္ညူကီက္ြေါသည်။ 
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(က-၂) ကက ်းရ ာဖွွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကဆာင်ရ ကက်ေကသာပြင်ြအဖဲွွံ့အစည််းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁ ၂) ကက ်းရ ာဖွွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းကဆာင်ရ က်ကေကသာပြင်ြအဖွဲွံ့အစည််းမ ာ်း 

စဉ ် အမည ်
အဖွဲွံ့အစည််းအမ  ိ်းအစာ်း(  နရ်ာတစ်

ခိုက္ိိုသာကရ ျေးရန)် 

အဖွဲွံ့အစည််း၏လုံြ်ငေ််းတာဝေ်မ ာ်းနှင့််
အစ အစဉ(်အနည်ျေး ှံိုျေးတစ်ခိုန င့််အ 

က္်ကရ ျေးနိိုင်သည)် 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရ်းကငွက က်း 
က ေ််းမာကရ်း ာသာကရ်း 
စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 
သာကရ်း/ေောကရ်း၊လူမှုဖံွွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရ်းကငွက က်း 
က ေ််းမာကရ်း ာသာကရ်း 
စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 
သာကရ်း/ေောကရ်း၊လူမှုဖံွွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရ်းကငွက က်း 
က ေ််းမာကရ်း ာသာကရ်း 
စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 
သာကရ်း/ေောကရ်း၊လူမှုဖံွွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။ 
(၁)   ာသာကရ်းနှင့််ြတ်သက်ကသာအဖွဲွံ့အစည််း (ပြညတ်ွင််း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမမစကူ်းလ်ကဖာင်ကဒိ်းရှင််း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုံ်းရမဟုံတ်ကသာအဖွဲွံ့အစည််း (ပြည်တငွ််း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 
(၃)  အရြ် က်လူမှုအဖဲွွံ့အစည််း  
(၄)  နိုံင်ငံအမ ာ်း၏ရေ်ြံုံကငွပဖင့််ကဆာင်ရ က်ကသာဖံွွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအဖွွဲံ့အစည််းမ ာ်း(ဥြမာ-

ကုံလသမဂ္အဖွဲွံ့၊ကမ္ာ့် ဏ်၊အာရှဖံွွံ့ဖဖိ ်းကရ်း ဏ်) 
(၅)  နိုံင်ငတံစ်ခုံ၏ရေ်ြံုံကငွပဖင့််ဖဲွွံ့စည််းထာ်းကသာဖံွွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအဖွဲွံ့အစည််းမ ာ်း (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည)် 
(၆)  ြရဟိတအဖွဲွံ့ (ပြည်တငွ််း/ ပြည်ြ) 
(၇)  ြုံဂ္လိကအဖဲွွံ့အစည််းမ ာ်း 
နိုံင်ငံကတာ်မှကဒိသအက  ိ်း၊ပြည်သူူ့အက  ိ်းကိုံထိကရာက်စွာထမ််းကဆာင်နိုံငက်စရေ်အလိုံ ငာှဥြကဒိ၊ ေည််းဥြကဒိ၊ လ
မ််းည ေ်ခ က်မ ာ်းပဖင့််ပြဌာေ််းကာဖဲွွံ့စည််းကြ်းထာ်းကေကသာအဖဲွွံ့အစည််း၊အသင််းအဖဲွွံ့မ ာ်း (ဥြမာ - 
သမဝ ယ မဦ်းစ ်းဌာေ၏သမဝ ယမအသင််း၊ကက ်းလက်ကဒိသဖံွွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာေ၏ပမစမ်ိ်းကရာင်စသည)် 
တိုံ ကိုံဤဇယာ်းတငွ် ထည့််သွင််းကဖာ်ပြပခင််းမပြ ြ ရေ။် 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတငွ်ပြင်ြ  လာကရာက္်က္ညူကီနကသာအဖွ ွဲ့အစည်ျေး  ာျေး ရ ိြေါ။ 
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(ခ)      စ ်းြွာ်းကရ်းနှင့်် အသက်ကမွ်းမှု အကပခအကေ  

(ခ-၁)  သ ်းနှံထုံတ်လုံြ်ကရ်း 

(၁ ) စိုံကြ်  ိ်းကပမြိုံင်ဆိုံင်မှုအရ ယအ်စာ်း ( ကပမြိုံင်ဆိုံင်သည့််အိမ်ကထာင်စုံမ ာ်း) 

ဇယာ်း (၁ ၃) စိုံကြ်  ိ်းကပမြိုံငဆိ်ုံင်မှု 

စဉ ် ကပမြိုံင်ဆိုံင်မှုအရ ယ်အစာ်း 
အိမ်ကထာငစ်ုံအ

ကရအတွက ်

အမ  ိ်းသမ ်းဦ်း
ကဆာင်သည့််အိမ်

ကထာင်စုံအကရ
အတွက ်

ဖံွွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအပမင်သတ်မှတ်ခ က် 

၁ ကပမယာမဲ့် 26  ကပမမဲ့်ယာ မဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအာက ် 21  ဆင််းရဲသာ်းကတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာ်း 12  ကတာင်သငူယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာ်း 24  ကတာင်သလူတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧကအထက ် 5  ကတာင်သကူက ်း 

ကက ်းရ ာရှိအိမ်ကထာင်စုံစုံစုံကြ င််း 88   

ရင််းပမစ ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ်းရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြက်ရ်းမှြူ်းရံုံ်း။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။      ။ကက္ ျေးရ ာတွင ် ကပ ယာ  ့်အိ ်က ာင်စို  ာျေး  ာ (၂၆)ဦျေးရ ိဖြီျေး ၎င်ျေးတိိုို့  ာ ကရ ွဲ့ကပြာင်ျေး 

ကန ိိုင်သူ  ာျေးပဖစက်က္ြေါသည။် ၅ ဧက္   ၁၂.၅ ဧက္ ကက္ာျေးြိိုင် ိိုင်သည့် ် ကတာင်သြူီးက္ီျေးဦျေးကရ (၂၄)ဦျေးသာရ ိဖြီျေး 

ကက္ ျေးရ ာတငွ ် င်ျေးရ သာျေး ကတာင်သူ (၂၁) အိ ်က ာင်စို၊ကတာင်သငူယ(်၁၂)အိ ်က ာငစ်ိုတိိုို့ ရ ိြေါသည်။ 

(၂)   အစိုံ်းရနှင့််ြုံဂ္လိကကရအရင််းအပမစ်မ ာ်းမှကရသွင််းနိုံင်သည့််ဧရိယာ 

ဇယာ်း (၁ ၄) ကက ်းရ ာ၏ကရအရင််းအပမစ်နငှ့််ကရသွင််းဧရိယာ 

စဉ ် အရင််းအပမစ ်
ကရကသာက(်

ဧက) 

ကရရရိှနိုံင်မှု 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း/ 
ရာသ အလိုံက(်  န်ရာ
တစ်ခိုက္ိိုသာကရ ျေးရန)် 

လံုံကလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(  န်ရာတစ်ခိုက္ိိုသာ

ကရ ျေးရန)် 

လွေ်ခဲ့်ကသာ(၁ ၀)နှစ်က
အကပခအကေ(  န်ရာတစ်

ခိုက္ိိုသာကရ ျေးရန)် 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း 

ရာသ အလိုံက် 
မကပဖဆိုံြ  

ရိှမရိှ 
မကပဖဆိုံြ  

ကလ ာ့်တိုံ်း 
အကပြာင််းအလဲမရိှ 

၂ ကရလ ဲဆည် 

 
တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း 

ရာသ အလိုံက် 
မကပဖဆိုံြ  

ရိှမရိှ 
မကပဖဆိုံြ  

ကလ ာ့်တိုံ်း 
အကပြာင််းအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစက်ရတင ်
စ မံကိေ််း 

 တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း 
ရာသ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြ  

ရိှမရိှ 
မကပဖဆိုံြ  

ကလ ာ့်တိုံ်း 
အကပြာင််းအလဲမရိှ 

၄ ကရသွင််းကပမာင််း  
တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း 

ရာသ အလိုံက် 
မကပဖဆိုံြ  

ရိှမရိှ 
မကပဖဆိုံြ  

ကလ ာ့်တိုံ်း 
အကပြာင််းအလဲမရိှ 
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စဉ ် အရင််းအပမစ ်
ကရကသာက(်

ဧက) 

ကရရရိှနိုံင်မှု 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း/ 
ရာသ အလိုံက(်  န်ရာ
တစ်ခိုက္ိိုသာကရ ျေးရန)် 

လံုံကလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(  န်ရာတစ်ခိုက္ိိုသာ

ကရ ျေးရန)် 

လွေ်ခဲ့်ကသာ(၁ ၀)နှစ်က
အကပခအကေ(  န်ရာတစ်

ခိုက္ိိုသာကရ ျေးရန)် 

၅ အဝ စိတငွ််း  
တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း 

ရာသ အလိုံက် 
မကပဖဆိုံြ  

ရိှမရိှ 
မကပဖဆိုံြ  

ကလ ာ့်တိုံ်း 
အကပြာင််းအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင် 
ကရတွင််း 

 
တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း 

ရာသ အလိုံက် 
မကပဖဆိုံြ  

ရိှမရိှ 
မကပဖဆိုံြ  

ကလ ာ့်တိုံ်း 
အကပြာင််းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့််စမ််းကရ 
 တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း 

ရာသ အလိုံက် 
မကပဖဆိုံြ  

ရိှမရိှ 
မကပဖဆိုံြ  

ကလ ာ့်တိုံ်း 
အကပြာင််းအလဲမရိှ 

၈ ကခ ာင််းကရ 
88 တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း 

ရာသ အလိုံက် 
မကပဖဆိုံြ  

ရိှမရိှ 
မကပဖဆိုံြ  

ကလ ာ့်တိုံ်း 
အကပြာင််းအလဲမရိှ 

ရင််းပမစ ် … (၁) ဦ်းတညအ်ုံြ်စုံကဆွ်းကန်ွးပခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) 

ဆည်ကပမာင််းဦ်းစ ်းဌာေ၊စိုံက်ြ  ိ်းကရ်းဦ်းစ ်းဌာေ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာ၏စိိုက္ြ်  ိျေးကရျေးတငွ ် ိိုျေးကရက္ိိုသာ အဓိက္ ာျေး စိိုက္ြ်  ိျေး လိုြ်က္ိိုင်ကက္ြေါသည။် 

ကနွရာသီတွင် စိိုက္ြ်  ိျေးကရျေးလိုြ်က္ိိုင်နိိုင်ရနအ်တွက္် ကခ ာင်ျေးကရက္ိိုသာအဓိ ာျေး၍အသှံိုျေးပြ ကက္ြေါသည်။ 

(၃)    အဓိကသ ်းနှံမ ာ်းနှင့််အထွက်နှုေ််း 

ဇယာ်း (၁ ၅) အဓိကသ ်းနှံမ ာ်းနှင့််အထွက်နှုေ််း 

သ ်းနှ ံ

စုံစုံ 
ကြ င််း 

စုိံက ်
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုေ််း 

သ ်းနှ ံ
စိုံကြ်  ိ်း

သည့််
ကာလ 

သွင််းအာ်းစုံ
လိုံအြ်ခ က် 
(  န်ရာတစ်ခို
က္ိိုသာကရ ျေးရ

န)် 

အပမတ ်
ရရိှနိုံင်မှု(  န်
ရာတစ်ခိုက္ိို
သာကရ ျေးရန)် 

ထိခိုံက်လွယ်မှု
(  န်ရာတစ်ခို

က္ိိုသာကရ ျေးရန)် 

ယူေစ ်
အေည််း

ဆံုံ်း 
အမ ာ်း

ဆံုံ်း 
ြျှမ််း

မျှ 
မှ ထိ 

စြေါျေး ၄၈ တင်ျေး ၃၀ ၆၀ ၄၀ ၆ ၉ 
ပမင့််လတ်

ေိမ့်် 
ပမင့််လတ် 
ေိမ့်် 

ပမင့််လတ် 
ေိမ့်် 

ကရာ်ဘာ ၆၅ ကြေါင ် ၁၂ ၁၅ ၁၃ ၉ ၃ 
ပမင့််လတ်

ေိမ့်် 
ပမင့််လတ် 
ေိမ့်် 

ပမင့််လတ် 
ေိမ့်် 

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။       ။ကက္ ျေးရ ာသည ် စြေါျေးန င့််အပခာျေးစိိုက်္ြ  ိျေးသီျေးန ှံ  ာျေးက္ိိုသာ အဓိက္ ာျေး စိိုက္ြ်  ိျေးကက္ 

ြေါသည်။ ကက္ ျေးရ ာ၏  စြေါျေးအ ွက္်နှုန်ျေး  ာ န စ်စဉ်ြှံို  န် ရ ိ ရာသဦတိုအကပခအကနကြေါ် ူတည်ဖြျီေး အ ွက္်နှုန်ျေး  ာ 

ြ  ်ျေး  အကနပဖင့် ်တစ်ဧက္လ င် (၄၀) တင်ျေးခနို့် ွက္် ရ ိြေါသည်။  
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(၄)   လယယ်ာသံုံ်းစကက်ိရိယာမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁ ၆) ကက ်းရ ာ၏စိုံကြ်  ိ်းကရ်းသံုံ်းကိရိယာမ ာ်းြိုံင်ဆိုံင်မှု 

စက်အမ  ိ်းအစာ်း 
တစဦ််းခ င််း 

ြိုံင် 
ရ ာြိုံင ် အဖွဲွံ့ြိုံင ်

ငှာ်းရမ််းလုံြ်ကိုံင်ကေကသာကတာင်သအူ
ကရအတွက ်

ထွေ်စက်     

လက်တွေ််းထွေ်စက် ၂၆   ၆၀ 

အကစ့်ခ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ််းက ခွကလှ စက ်     

ရိတ်သိမ််းစက ် ၂    

က ခကွလ ို့စက္ ်     

ကရစိုြ်စက္ ် ၃၃    

ကပခနင်ျေးကရတင်စက္ ်     

ပမက်ရိတ်စက ် ၁ ၀    

ရင််းပမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။     ။ကက္ ျေးရ ာ၏ စိိုက္ြ်  ိျေးကရျေးသှံိုျေးက္ိရိယာ  ာျေး ြိိုင် ိိုင် ှု  ာ 

လက္်တွန်ျေး ွန်ျေးစက္်(၂၆)စီျေး ရ ိြေါသည်။လယ်သ ာျေး အိ ်က ာင်စိုအနည်ျေးငယ်သာ က္ိိုယတ်ိိုင်က္ိိုယ်က္  ွန်ယက္်၊ 

စိိုက္ြ်  ိျေး ကက္ြေါသည်။ အခ  ိွဲ့  ာ လူပဖင့်် ရတိ်သိ ်ျေးကက္ဖြျီေး နွောျေး  ာျေးပဖင့်် စြေါျေးက ခွက္ာ သဘာ၀ကလ  ာျေးပဖင့် ်

စြေါျေးကလ ို့ပခင်ျေးပဖင့် ် စိိုက္ြ်  ိျေးကရျေး လိုြ်ငန်ျေးလိုြ်က္ိိုင်သည့် ် အိ ်က ာငစ်ို  ာျေးလည်ျေး ရ ိသညက်္ိို ကလ့်လာကတွွဲ့ရ ိရြေါ 

သည်။ 

 (၅)    သ ်းနှံအထွက်နှုေ််းတိုံ်းကစရေ်အတကွ်အခငွ့်အ်လမ််းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁ ၇) သ ်းနှံအထွက်နှုေ််းတိုံ်းကစရေ်အတွက်အခွင့််အလမ််းမ ာ်း 

အခွင့််အလမ််း 

ကဖာ်ပြခ က်/ရှင််းလင််းခ က် 
(  န်ရာတစ်ခိုက္ိိုသာကရ ျေးရန။်ဇယာျေး၁၇န င့််၁၈က္ိိုခ တိ် က္စ်စ်က ျေးဖြျီေး  

ကပဖ ိိုရန်။ကပဖ ိိုရန် လိိုအြဟ်ိုယူ ကသာအခ က္်  ာျေးရ ိြေါက္ 
“ ကပဖ ိိုြေါ” ဟူကသာအက္ကွ္က်္ိိုကရ ျေးရန။်) 

သဘာဝကရကပ ရာသီဥတိုအကနအ ာျေး အလွေ်ကကာင််းကကာင ််းသင့််တင့််မျှတမကပဖဆိုံြ  

လယ်ယာကပ အသှံိုျေးခ နိိုင် ှု အလွေ်ကကာင််းကကာင ််းသင့််တင့််မျှတမကပဖဆိုံြ  

စိိုက္ြ်  ိျေးကရအရင်ျေးအပ စ ် ကြ မ ာ်းအသင့််အတင့််ရိှမကပဖဆိုံြ  

ကခ ျေးကငွန င့်က်ငွကကက္ျေးဝနက် ာင် ှု အလွယတ်ကူရသည်ရသ ည်မကပဖဆိုံြ  

သီျေးန ှံ   ိျေးကစ့်ရရ ိနိိုင် ှု 
မ  ိ်းကကာင ််းမ  ိ်းသေ ်မ ာ်းကိုံလွယ်ကူစာွဝယယ်ူနိုံင်သည်သ ်းနှံမ  ိ်းကစ့်မ ာ်း
ဝယယ်ူရရိှနိုံင်သည်မကပဖဆိုံြ  

သဘာဝကပ က ွျေး / 
ကအာဂ် နစက်ပ ကသဇာန င့်အ်ပခာျေးကအာဂ် နစ်
သွင်ျေးအာျေးစို  ာျေး 

လွယ်ကူစာွဝယယ်/ူရနိုံင်သည်ဝယယ်ူရနိုံင်သည်မကပဖဆိုံြ  

ဓာတိုြိိုျေးသတ်က ျေး၊ဓာတ်ကပ ကသဇာန င့်အ်
ပခာျေးဓာတိုကဗဒသွင်ျေးအာျေးစို  ာျေး 

လွယ်ကူစာွဝယယ်/ူရနိုံင်သည်ဝယယ်ူရနိုံင်သည်မကပဖဆိုံြ  
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အခွင့််အလမ််း 

ကဖာ်ပြခ က်/ရှင််းလင််းခ က် 
(  န်ရာတစ်ခိုက္ိိုသာကရ ျေးရန။်ဇယာျေး၁၇န င့််၁၈က္ိိုခ တိ် က္စ်စ်က ျေးဖြျီေး  

ကပဖ ိိုရန်။ကပဖ ိိုရန် လိိုအြဟ်ိုယူ ကသာအခ က္်  ာျေးရ ိြေါက္ 
“ ကပဖ ိိုြေါ” ဟူကသာအက္ကွ္က်္ိိုကရ ျေးရန။်) 

လိုြ်သာျေးရရ ိနိိုင် ှု အလွယတ်ကူရနိုံင်သည်ရနိုံင်သည်မကပဖဆိုံြ  

နည်ျေးြညာ၊အိုြ်ခ  ြ်ကရျေးြိိုင်ျေး ိိုင်ရာဝန်
က ာင် ှု  ာျေး 

အလွယတ်ကူရနိုံင်သည်ရနိုံင်သည်မကပဖဆိုံြ  

သီျေးန ှံကစ ျေးက္ွက်္န င့််က္ိုန်သွယ် ှု 
သ ်းနှံမ ာ်းကိုံလွယ်ကစူွာနငှ့််ကစ ်းနှုေ််းမှေ်ကေ်စာွပဖင့််ကရာင််းခ နိုံင်သည် 
သ ်းနှံမ ာ်းကိုံကရာင််းခ နိုံင်သည်မကပဖဆိုံြ  

ရာသဦတိုအကပခအကနကပြာင်ျေးလ  ှု 
(အြခူ နိ်၊ ိိုျေးကရခ နိ)် 

ထိခိုံကသ်ည်     မထိခိုံက်ြ          မကပဖဆိုံြ  

ရင််းပမစ ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာဖမ ိွံ့ေယ်  အစိုံ်းရဦ်းစ ်း 

ဌာေမ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ်က္ ြန်ျေးလိုြ်က္ိိုင်ကနသည့် ်အိ ်က ာင်စို  ာျေးပြာျေး ကသာ်လည်ျေး အသက္ ်

က ွျေးဝ ်ျေးကက္ ာင်ျေးပြ နိိုင်သည့် ် နည်ျေးြညာ အာျေးနည်ျေးကသာကကက္ာင့် ် အလိုြ်အက္ိိုင ် အခွင့်အ်လ ်ျေး နည်ျေးြေါျေးသပဖင့် ်

ပြည်ြနိိုငင်ှံ  ာျေးတငွ ် သွာျေးကရာက္်လိုြ်က္ိိုင်သည့် ် လူဦျေးကရ  ာျေးပြာျေးြေါသည်။  ိိုို့ကကက္ာင့်် လိုြ်သာျေးအင်အာျေး 

ရ ာျေးြေါျေးပခင်ျေး အခက္်အခ က္ိို ကက္ှံ ကတွွဲ့ကနရြေါသည်။ စြေါျေးစိိုက္ြ်  ိျေးရာတငွ ်  ိိုျေးတွငျ်ေးအခေါ ကရြီးက္ီျေးကရလ ှံ ူ 

န င့််ဖ က္်ြိိုျေးကရာဂေါ  ာျေးရ ိသပဖင့် ်  ှံိုျေးရှံှုျေး ှုအနည်ျေးငယ်ရ ိြေါသည်။ကက္ ျေးရ ာတွင ် သီျေးန ှံ ိုတလ်ိုြ် ှုန င့်် ြတ်သက္်၍ 

အခက္်အခ   ာျေးရ ိြေါသည်။ 

(၆)  သ ်းနှံထုံတ်လုံြ်မှုအတကွ်ပြဿေောနှင့််အခက်အခမဲ ာ်း 

ဇယာ်း (၁ ၈) သ ်းနှံထုံတ်လုံြ်မှုအတွက်ပြဿေောနှင့််အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ပြဿေောနှင့််အခက်အခမဲ ာ်း 

ကဖာ်ပြခ က်/ရှင််းလင််းခ က် 
(အနည်ျေး ှံိုျေးတစ်ခိုန င့််အ က္က်ရ ျေးနိိုင်သည်။ဇယာျေး၁၇န င့််၁၈က္ိိုခ တိ်
 က္်စစက် ျေးဖြျီေး  ကပဖ ိိုရန်။ကပဖ ိိုရန် လိိုအြ်ဟိုယူ ကသာအခ 

က္်  ာျေးရ ိြေါက္ “ ကပဖ ိိုြေါ” ဟူကသာအက္ွက္က်္ိိုကရ ျေးရန။်) 

သဘာဝကရကပ ရာသီဥတိုအကနအ ာျေး ကပမဆ  သဇာမကကာင််းရာသ ဥတုံမမှေ်မကပဖဆိုံြ  

လယ်ယာကပ အသှံိုျေးခ နိိုင် ှု 

လယ်ယာကပမတိုံ်းခ ွဲံ့နိုံင်မှုမရိှြ လယယ်ာကပမဆံုံ်းရံှု်းမှုမ ာ်းသည် 
လယ်ယာကပမဆံုံ်းရံှု်းမှုအသင့်အ်တင့််ရိှသည် 
ြလြ်ကပမမ ာ်းရိှသည် 
ြလြ်ကပမအသင့််အတင့််ရိှသည်မကပဖဆိုံြ  

စိိုက္ြ်  ိျေးကရအရင်ျေးအပ စ ် အလွယတ်ကူမရနိုံင်လံုံ်းဝမရမကပဖဆိုံြ  

ကခ ျေးကငွန င့်က်ငွကကက္ျေးဝနက် ာင် ှု အလွယတ်ကူမရနိုံင်လံုံ်းဝမရမကပဖဆိုံြ  

သီျေးန ှံ   ိျေးကစ့်ရရ ိနိိုင် ှု အလွယတ်ကူမရနိုံင်လံုံ်းဝမရမကပဖဆိုံြ  

သဘာဝကပ က ွျေး / 
ကအာဂ် နစက်ပ ကသဇာန င့်အ်ပခာျေးကအာဂ် နစ်သွ
င်ျေးအာျေးစို  ာျေး 

အလွယတ်ကူမရနိုံင်လံုံ်းဝမရမကပဖဆိုံြ  

ဓာတိုြိိုျေးသတ်က ျေး၊ဓာတ်ကပ ကသဇာန င့်အ်
ပခာျေးဓာတိုကဗဒသွင်ျေးအာျေးစို  ာျေး 

အလွယတ်ကူမရနိုံင်လံုံ်းဝမရမကပဖဆိုံြ  



35 

ပြဿေောနှင့််အခက်အခမဲ ာ်း 

ကဖာ်ပြခ က်/ရှင််းလင််းခ က် 
(အနည်ျေး ှံိုျေးတစ်ခိုန င့််အ က္က်ရ ျေးနိိုင်သည်။ဇယာျေး၁၇န င့််၁၈က္ိိုခ တိ်
 က္်စစက် ျေးဖြျီေး  ကပဖ ိိုရန်။ကပဖ ိိုရန် လိိုအြ်ဟိုယူ ကသာအခ 

က္်  ာျေးရ ိြေါက္ “ ကပဖ ိိုြေါ” ဟူကသာအက္ွက္က်္ိိုကရ ျေးရန။်) 

လိုြ်သာျေးရရ ိနိိုင် ှု အလွယတ်ကူမရနိုံင်လံုံ်းဝမရမကပဖဆိုံြ  

နည်ျေးြညာ၊အိုြ်ခ  ြ်ကရျေးြိိုင်ျေး ိိုင်ရာဝနက် ာ
င် ှု  ာျေး 

အလွယတ်ကူမရနိုံင်လံုံ်းဝမရမကပဖဆိုံြ  

သီျေးန ှံကစ ျေးက္ွက်္န င့််က္ိုန်သွယ် ှု 
သ ်းနှံမ ာ်းကိုံလွယ်ကစူွာနငှ့််ကစ ်းနှုေ််းမှေ်ကေ်စာွပဖင့််မကရာင််းခ နိုံင်ြ  
သ ်းနှံမ ာ်းကိုံကရာင််းခ ရေ်ကစ ်းကွကမ်ရိှြ မကပဖဆိုံြ  

ဖ က္်ြိိုျေးန င့််ကရာဂေါက္ ကရာက္် ှု ဆိုံ်းရ ာ်းစာွက အသင့််အတင့်က် အေည််းငယ်မကပဖဆိုံြ  

ရာသဦတိုဒဏ်ခှံနိိုင်သည့်သီ်ျေးန ှံ  ာျေးန င့််ြတ်သ
က္်ကသာသတင်ျေးအခ က္အ်လက္်လက္်လ  ်ျေး ီ
 ှု 

အလွယတ်ကူမရနိုံင်လံုံ်းဝမရမကပဖဆိုံြ  

ရာသအီလိိုက္ရ်ာသီဥတိုခနို့်  န်ျေးခ က္်  ာျေးန င့််
သီျေးန ှံစ ီှံခနို့်ခွ  ှု ိိုင်ရာအကက္ှံဉာဏ်  ာျေးလက္်
လ  ်ျေး ီ ှု 

အလွယတ်ကူမရနိုံင်လံုံ်းဝမရမကပဖဆိုံြ  

ရင််းပမစ ်(၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာဖမ ိွံ့ေယအ်စိုံ်းရဦ်းစ ်းဌာေမ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ် က္ ြန်ျေးလိုြ်က္ိိုင်ကနသည့် ် အိ ်က ာင်စို   ာျေးပြာျေး ကသာ်လည်ျေး 

အသက္်က ွျေးဝ ်ျေးကက္ ာင်ျေးပြ နိိုင်သည့် ်နည်ျေးြညာ အာျေးနည်ျေးကသာကကက္ာင့် ်အလိုြ်အက္ိိုင ်အခွင့်် အလ ်ျေး နည်ျေးြေါျေး 

သပဖင့် ် ပြည်ြနိိုင်ငှံ  ာျေးတငွ ် သွာျေးကရာက္်လိုြ်က္ိိုင်သည့် ် လူဦျေးကရ  ာျေးပြာျေးြေါသည်။  ိိုို့ကကက္ာင့်် လိုြ်သာျေး 

အင်အာျေးရ ာျေးြေါျေးပခင်ျေး အခက္အ်ခ က္ိို ကက္ှံ ကတွွဲ့ကနရြေါသည။် စြေါျေးစိိုက္ြ်  ိျေးရာတွင ်  ိိုျေးတငွ်ျေးအခေါ ကရြီးက္ျီေးကရလ ှံ ူ 

န င့််ဖ က္်ြိိုျေးကရာဂေါ  ာျေးရ ိသပဖင့် ်  ှံိုျေးရှံှုျေး ှုအနည်ျေးငယ်ရ ိြေါသည်။ကက္ ျေးရ ာတွင ် သီျေးန ှံ ိုတလ်ိုြ် ှုန င့်် ြတ်သက္်၍ 

အခက္်အခ   ာျေးရ ိြေါသည်။ 

 (ခ-၂)   ကမွ်းပမြူကရ်းလုံြ်ငေ််း 

(၁)   ကမွ်းပမြူကရ်းနှင့််င ်းလုံြ်ငေ််းကဆာင်ရ က်မှုအကပခအကေ 

ဇယာ်း (၁ ၉) ကမွ်းပမြူကရ်းနှင့််င ်းလုံြ်ငေ််းကဆာင်ရ က်မှုအကပခအကေ 

ကမွ်းပမြူကရ်းနှင့််င ်းလုံြ်ငေ််း 
ကမွ်းပမြူကရ်းနှင့််င ်းလုံြ်ငေ််းလုံြ်ကိုံင်ကေ

ကသာအိမ်ကထာင်စုံ 
ကကာငက်ရ 

ကမွ်းပမြူကရ်း 

နွော်း   

နိုံ စာ်းနေွာ်း   

ကျွဲ   

ပမင််း   

ပ ည်ျေး   

လာျေး   

 ိတ ် 1 3 

သိိုျေး   

ဝက္ ်   
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ကမွ်းပမြူကရ်းနှင့််င ်းလုံြ်ငေ််း 
ကမွ်းပမြူကရ်းနှင့််င ်းလုံြ်ငေ််းလုံြ်ကိုံင်ကေ

ကသာအိမ်ကထာင်စုံ 
ကကာငက်ရ 

ကက္က္ ် 38 333 

ဘ  1 300 

နွောျေးကနောက္ ်   

င ်းလုံြ်ငေ််း 

ငေါျေးက္န ်   

ြိုဇွန်က္န ်   

ဂဏန်ျေးက ွျေးပ ြူကရျေးလိုြ်ငန်ျေး   

ကရခ  ိငေါျေးဖ ်ျေးလိုြ်ငန်ျေး   

က္ ်ျေးလွန်ငေါျေးဖ ်ျေးလိုြ်ငန်ျေး   

ရင််းပမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။     ။ကက္ ျေးရ ာတငွ ် နွောျေး၊ ကက္က္်န င့်် ိတ်စသည့် ် ကဒသန င့််က္ိိုက္ည်ီကသာ တိရိစဆာန် 

က ွျေးပ ြူကရျေး တိိုို့အာျေး ဝ ်ျေးစာဖူလှံို  တစ်ြိိုငတ်စ်နိိုင်သာ က ွျေးပ ြူကက္ြေါသည်။  

(၂) ကမွ်းပမြူကရ်းနှင့််သာ်းင ်းထုံတ်လုံြ်မှုတိုံ်းတက်ကစရေအ်တွက်အခွင့််အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၀) ကမွ်းပမြူကရ်းနှင့််သာ်းင ်းထုံတ်လုံြ်မှုတိုံ်းတက်ကစရေ်အတွကအ်ခွင့််အလမ််းမ ာ်း 

အခွင့််အလမ််း 

ကဖာ်ပြခ က်/ 
ရှင််းလင််းခ က(်  န်ရာတစခ်ိုက္ိိုသာကရ ျေးရန။်ဇယာျေး၂၀န င့််၂၁က္ိိုခ တိ် က္်စစ်

က ျေးဖြျီေး  ကပဖ ိိုရန။်ကပဖ ိိုရန ်လိိုအြ်ဟိုယူ ကသာအခ က္်  ာျေးရ ိြေါက္ 
“ ကပဖ ိိုြေါ” ဟူကသာအက္ကွ္က်္ိိုကရ ျေးရန။်) 

ကမွ်းပမြူကရ်း 

စာ်းက က်ကပမ ကြေါ  ာျေးအသင့််အတင့်် ကပဖ ိိုြေါ 

ကရရရိှမှု အလှံိုအကလာက္်ရနိိုင်အသင့််အတင့််ရနိိုင် ကပဖ ိိုြေါ 

   ိျေးတိရစဆာန်လက္်လ  ်ျေး ီ ှု 
   ိျေးကက္ာင်ျေးတိရစဆာန်  ာျေးလွယ်က္ူစာွဝယယ်ူရနိိုင်   ိျေးကက္ာင်ျေးတိရစဆာန်  ာျေးအ
သင့််အတင့််ဝယယ်ူရနိိုင် ကပဖ ိိုြေါ 

ကခ ျေးကင ွ ကခ ျေးကငွလယွ်က္ူစာွရနိိုင်ကခ ျေးကငွအသင့််အတင့််ရနိိုင် ကပဖ ိိုြေါ 

သွင်ျေးအာျေးစို 
(ကမွ်းပမြူကရ်းအစာ၊ကဆ်းစသည်) 
ကစ ျေးက္ွက္ ်

သွင်ျေးအာျေးစို  ာျေးလွယ်က္ူစာွဝယယ်ူနိိုင်သည် 
သွင်ျေးအာျေးစို  ာျေးဝယယ်ူနိိုင်သည် ကပဖ ိိုြေါ 

ဝနက် ာင် ှုန င့််နည်ျေးြညာြှံ့်ြိိုျေး ှု 
နည်ျေးြညာန င့််အိုြခ်  ြ်ကရျေး ိိုင်ရာဝနက် ာင် ှု  ာျေးအလွယတ်က္ူရနိိုင်သည။် 
နည်ျေးြညာန င့််အိုြခ်  ြ်ကရျေး ိိုင်ရာဝနက် ာင် ှု  ာျေးရနိိုင်သည်။ 
 ကပဖ ိိုြေါ 

 ိုတ်က္ိုနက်ရာင်ျေးဝယ် ှု 
 ိုတ်က္ိုန ် ာျေးက္ိိုလွယ်က္ူစာွန င့််ကစ ျေးနှုန်ျေး  န်က္န်စာွပဖင့်က်ရာငျ်ေးခ နိိုင်သည် 
 ိုတ်က္ိုန ် ာျေးက္ိိုကရာင်ျေးခ နိိုငသ်ည် ကပဖ ိိုြေါ 

အိ ်ခခှံဝငျ်ေးအတငွ်ျေးကပ ကနရာလှံိုကလာက္် ှု အလှံိုအကလာက္်ရ ိသည်အသင့််အတင့််ရ သိည် ကပဖ ိိုြေါ 

ငေါျေးလိုြ်ငန်ျေး 

င ်း/ြုံဇွေ်ကမွ်းပမြူရေ်ကရကပမအကေအ အလွန်ကက္ာင်ျေးကက္ာင်ျေးသင့််တင့််  တ ကပဖ ိိုြေါ 
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အခွင့််အလမ််း 

ကဖာ်ပြခ က်/ 
ရှင််းလင််းခ က(်  န်ရာတစခ်ိုက္ိိုသာကရ ျေးရန။်ဇယာျေး၂၀န င့််၂၁က္ိိုခ တိ် က္်စစ်

က ျေးဖြျီေး  ကပဖ ိိုရန။်ကပဖ ိိုရန ်လိိုအြ်ဟိုယူ ကသာအခ က္်  ာျေးရ ိြေါက္ 
“ ကပဖ ိိုြေါ” ဟူကသာအက္ကွ္က်္ိိုကရ ျေးရန။်) 

ထာ်း 

င ်း/ြုံဇွေ်သာ်းကြ က ်
လက်လှမ််းမ မှု 

လိိုသကလာက္်လွယ်က္ူစာွဝယယ်ူရရ ိနိိုင်သည်ဝယယ်ူရနိိုငသ်ည် 
 ကပဖ ိိုြေါ 

ကခ ်းကင ွ
လိိုသကလာက္်လွယ်က္ူစာွကခ ျေးကငွရရ ိနိိုင်သည်ကခ ျေးကငွရနိိုငသ်ည် 
 ကပဖ ိိုြေါ 

သွင််းအာ်းစုံလက်လှမ််းမ မှု 
သွင်ျေးအာျေးစို  ာျေးလွယ်က္ူစာွဝယယ်ူနိိုင်သည် 
သွင်ျေးအာျေးစို  ာျေးဝယယ်ူနိိုင်သည် ကပဖ ိိုြေါ 

နည်ျေးြညာအက္ူအညီန င့််နည်ျေးလ ်ျေး
  ာျေး 

နည်ျေးြညာန င့််အိုြခ်  ြ်ကရျေး ိိုင်ရာဝနက် ာင် ှု  ာျေးအလွယတ်က္ူရနိိုင်သည။် 
နည်ျေးြညာန င့််အိုြခ်  ြ်ကရျေး ိိုင်ရာဝနက် ာင် ှု  ာျေးရနိိုင်သည်။ 
 ကပဖ ိိုြေါ 

 ိုတ်က္ိုနက်ရာင်ျေးဝယ် ှု 
 ိုတ်က္ိုန ် ာျေးက္ိိုလွယ်က္ူစာွန င့််ကစ ျေးနှုန်ျေး  န်က္န်စာွပဖင့်က်ရာငျ်ေးခ နိိုင်သည် 
 ိုတ်က္ိုန ် ာျေးက္ိိုကရာင်ျေးခ နိိုငသ်ည် ကပဖ ိိုြေါ 

င ်းဖမ််းခွင့််ရရိှနိုံင်မှု လွယ်က္ူသည်အသင့််အတင့််လွယ်က္ူသည် ကပဖ ိိုြေါ 

ရာသဦတိုအကပခအကနကပြာင်ျေးလ  ှု(
အြခူ နိ်၊ ိိုျေးကရခ နိ)် 

 ိခိိုက္်သည်       ိခိိုက္်ြေါ           ကပဖ ိိုြေါ 

 

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ်က ွျေးပ ြူကရျေးလိုြ်ငန်ျေးအကနပဖင့် ်တစ်ြိိုင်တစ်နိိုင ်က ွျေးပ ြူကက္သပဖင့်် ကရန င့် ်

ြတ်သက္်ကသာ အခက္်အခ   ာျေး ရ ိြေါ။ က ာ်လဖ  ိင်ဖ ိ ွဲ့၊က္  ိက္် ကရာဖ  ိွဲ့၊ ိုဒှံိုဖ  ိွဲ့တိိုို့န င့်် သွာျေးလာရလွယ်က္ ူ

ကသာကကက္ာင့် ်    ိျေးတိရိစဆာန်ရရ  ိှု၊ အစာန င့်က် ျေး  ာျေးက္ိို အလွယ်တက္ူရနိိုင်သည့််အပြင ် တိရစဆာန်  ာျေး က္ိိုလည်ျေး 

အိ ်ခခှံ၀င်ျေးအတွင်ျေး ကပ ကနရာလှံိုကလာက္် ှု အသင့််အတင့်ရ် ိသပဖင့် ် က ွျေးနိိုင်ပခင်ျေး ပဖစြ်ေါသည်။ တစ်ြိိုင်တစ်နိိုင် 

က ွျေးပ ြူရနအ်တွက္ ် ိတက် ွ၊ က ွ   ိျေး  ာျေးတွင ်ကခ ျေးကငအွသင့််အတင့် ်ရနိိုင်ြေါသည်။အပခာျေးကသာကခ ျေးကငွစီ ှံက္ိန်ျေး 

   ိျေးကက္ ျေးရ ာတွင် ရ ိြေါကကက္ာငျ်ေးကတွွဲ့ရ ိရြေါသည်။ 

 (၃)    ကမွ်းပမြူကရ်းနှင့််သာ်းင ်းထုံတ်လုံြ်မှုတိုံ်းတက်ကစရေအ်တွကပ်ြဿေောနှင့်စ်ိေ်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၁) ကမွ်းပမြူကရ်းနှင့််သာ်းင ်းထုံတ်လုံြ်မှုတိုံ်းတက်ကစရေ်အတွကပ်ြဿေောနှင့်စ်ိေ်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ပြဿေောနှင့််အခက်အခမဲ ာ်း 

ကဖာ်ပြခ က်/ 
ရှင််းလင််းခ က်(အနည်ျေး ှံိုျေးတစ်ခိုန င့််အ က္က်ရ ျေးနိိုင်သည်။ဇယာျေး၂၀ 

န င့််၂၁က္ိိုခ တိ် က္်စစက် ျေးဖြျီေး  ကပဖ ိိုရန်။ကပဖ ိိုရန် လိိုအြ်ဟိုယူ ကသာ
အခ က္်  ာျေးရ ိြေါက္ “ ကပဖ ိိုြေါ” ဟူကသာအက္ွက္က်္ိိုကရ ျေးရန။်) 

ကမွ်းပမြူကရ်း 

စာ်းက က်ကပမ စာ်းက က်ကပမရှာ်းြ ်းသည်စာ်းက က်ကပမလံုံ်းဝမရိှြ မကပဖဆိုံြ  

ကရရရိှမှု ကရရှာ်းြ ်းသည်ကရလံုံ်းဝမရိှ ြ မကပဖဆိုံြ  

   ိျေးတိရစဆာန်လက္်လ  ်ျေး ီ ှု မ  ိ်းကကာင ််းတိရစဆာေ်မ ာ်းလွယ်ကူစာွဝယယ်ူမရနိုံင်ြ မ  ိ်းကကာင ််းတိရစဆာေ်
မ ာ်းလံုံ်းဝဝယ်ယူမရြ မကပဖဆိုံြ  
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ပြဿေောနှင့််အခက်အခမဲ ာ်း 

ကဖာ်ပြခ က်/ 
ရှင််းလင််းခ က်(အနည်ျေး ှံိုျေးတစ်ခိုန င့််အ က္က်ရ ျေးနိိုင်သည်။ဇယာျေး၂၀ 

န င့််၂၁က္ိိုခ တိ် က္်စစက် ျေးဖြျီေး  ကပဖ ိိုရန်။ကပဖ ိိုရန် လိိုအြ်ဟိုယူ ကသာ
အခ က္်  ာျေးရ ိြေါက္ “ ကပဖ ိိုြေါ” ဟူကသာအက္ွက္က်္ိိုကရ ျေးရန။်) 

ကခ ျေးကင ွ ကခ ်းကငွလယွက်ူစွာမရနိုံင်ြ ကခ ်းကငွလံုံ်းဝမရြ မကပဖဆိုံြ  

သွင်ျေးအာျေးစို 
(ကမွ်းပမြူကရ်းအစာ၊ကဆ်းစသည်)ကစ ျေးက္ွက္ ်

သွင််းအာ်းစုံမ ာ်းလွယ်ကူစာွဝယယ်ူမရနိုံင်ြ  
သွင််းအာ်းစုံမ ာ်းလံုံ်းဝဝယယ်ူမရြ မကပဖဆိုံြ  

ဝနက် ာင် ှုန င့််နည်ျေးြညာြှံ့်ြိိုျေး ှု 
ေည််းြညာနငှ့််အုံြခ်  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရာဝေ်ကဆာင်မှုမ ာ်းအလွယတ်ကူမရနိုံင်ြ  
ေည််းြညာနငှ့််အုံြခ်  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရာဝေ်ကဆာင်မှုမ ာ်းမရြ မကပဖဆိုံြ  

 ိုတ်က္ိုနက်ရာင်ျေးဝယ် ှု 
ထုံတ်ကုံေမ် ာ်းကိုံလွယက်ူစွာနငှ့််ကစ ်းနှုေ််းမှေ်ကေစ်ွာပဖင့််မကရာင််းခ နိုံင်ြ  
ထုံတ်ကုံေမ် ာ်းကိုံမကရာင််းခ နိုံင်ြ မကပဖဆိုံြ  

အိမ်ခခံဝင််းအတွင််းကပမကေရာလံုံကလာက်မှု အလံုံအကလာက်မရိှြ လံုံ်းဝမရိှြ မကပဖဆိုံြ  

င ်းလုံြ်ငေ််း 

င ်း/ြုံဇွေ်ကမွ်းပမြူရေ်ကရကပမအကေအထာ်း ကရကပမအကေအထာ်းမကကာင််းြ မကပဖဆိုံြ  

င ်း/ြုံဇွေ်သာ်းကြ က်လက်လှမ််းမ မှု 
လိုံသကလာက်လွယ်ကူစာွဝယယ်ူမရြ လံုံ်းဝဝယ်ယူမရြ  
မကပဖဆိုံြ  

ကခ ်းကင ွ
လိုံသကလာက်လွယ်ကူစာွကခ ်းကငွမရြ လံုံ်းဝကခ ်းကငွမရြ  
မကပဖဆိုံြ  

သွင််းအာ်းစုံလက်လှမ််းမ မှု 
သွင််းအာ်းစုံမ ာ်းလွယ်ကူစာွဝယယ်ူမရြ သွင််းအာ်းစုံမ ာ်းဝယယ်ူမရြ  
မကပဖဆိုံြ  

နည်ျေးြညာအက္ူအညီန င့််နည်ျေးလ ်ျေး  ာျေး 
ေည််းြညာနငှ့််အုံြခ်  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရာဝေ်ကဆာင်မှုမ ာ်းအလွယတ်ကူမရြ  
ေည််းြညာနငှ့််အုံြခ်  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရာဝေ်ကဆာင်မှုမ ာ်းမရြ မကပဖဆိုံြ  

 ိုတ်က္ိုနက်ရာင်ျေးဝယ် ှု 
ထုံတ်ကုံေမ် ာ်းကိုံလွယက်ူစွာနငှ့််ကစ ်းနှုေ််းမှေ်ကေစ်ွာပဖင့််မကရာင််းခ နိုံင်ြ  
ထုံတ်ကုံေမ် ာ်းကိုံလံုံ်းဝမကရာင််းခ နိုံင်ြ မကပဖဆိုံြ  

င ်းဖမ််းခွင့််ရရိှနိုံင်မှု မလွယ်ကူြ မကပဖဆိုံြ  

က ်းအနတရာယ်မ ာ်းနှင့််ပြင််းထေ်ကသာရာ
သ ဥတုံအကပခအကေမ ာ်း (ဥြမာ-
ကရကက ်းပခင််းနှင့််မိုံ်းကခ င်ပခင််း) 

ထိခိုံကသ်ည်     မထိခိုံက်ြ           မကပဖဆိုံြ  

အြခူ ေိ်ကပြာင််းလဲမှုြိုံပမေ်ပခင််း ေည််း      မ ာ်း   မရိှ          မကပဖဆိုံြ  

မိုံ်းရ ာသွေ််းမှုြိုံမ ာ်းပခင််း ေည််း      မ ာ်း   မရိှ          မကပဖဆိုံြ  

ရာသအီလိိုက္ရ်ာသီဥတိုခနို့်  န်ျေးခ က္်  ာျေး
န င့််ြင်လယ်ငေါျေးဖ ်ျေးပခင်ျေးန င့်င်ေါျေးက ွျေးပ ြူကရျေး
လိုြ်ငန်ျေးစီ ှံခနို့်ခွ  ှု ိိုင်ရာ 
အကက္ှံဉာဏ ် ာျေးလက္်လ  ်ျေး ီပခင်ျေး 

အလွယတ်ကူမရ      လံုံ်းဝမရ            မကပဖဆိုံြ  

ရင််းပမစ ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) ဖမ ိွံ့ေယ်ကမွ်း/ကုံဦ်းစ ်းဌာေ၊ ဖမ ိွံ့ေယ် 

င ်းလုံြ်ငေ််း ဦ်းစ ်းဌာေ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ် တိရစဆာန်  ာျေးလွတ်လြ်စွာ အစာရ ာစာျေးနိိုင်သည့် ် စာျေးက္ က္က်ပ  

အနည်ျေးငယ်သာရ ိြေါသည။် က ွျေးပ ြူကရျေးန င့် ် ြတ်သက္သ်ည့်် နည်ျေးြညာ  ာျေးန င့် ် က္ာက္ယွ်က ျေး ိိုျေးပခင်ျေး 
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၀န်က ာင် ှု  ာျေး ရယူရန်အတွက္ ် က ွျေး/က္ိုဉီျေးစီျေးာာနသိိုို့ သွာျေးကရာက္် က္်သွယ်ြေါက္ လာကရာက္်၍ တိရိစဆာန် 

  ာျေးအာျေး က္ာက္ယွ်က ျေး ိိုျေးန ှံပခင်ျေး ကရာဂေါအကပခအကနအရဝန်က ာင် ှုကြျေးပခင်ျေး    ိျေးရ ိြေါသည်။ စီျေးြွာျေးပဖစ် 

က ွျေးပ ြူကရျေးလိုြ်ငန်ျေး လိုြ်က္ိိုင ်ည် ိိုြေါက္ က ွျေးပ ြူကရျေးနည်ျေးြညာန င့် ်ြတ်သက္်သည့် ်အကတွွဲ့အကက္ှံ ၊ အသိြညာ 

  ာျေးန င့််စာျေးက္ က္က်ပ   ာျေး လိိုအြ်ကနြေါသည။်  

 (ခ-၃)  စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာစ ်းြွာ်းကရ်းလုံြ်ငေ််းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာအသက်ကမွ်းလုံြ်ငေ််းမ ာ်းအတွကအ်ခွင့််အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၂) စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာအသက်ကမွ်းလုံြ်ငေ််းမ ာ်းအတကွ်အခငွ့််အလမ််းမ ာ်း 

အခွင့််အလမ််း 

ကဖာ်ပြခ က်/ 
ရှင််းလင််းခ က်(  န်ရာတစခ်ိုက္ိိုသာကရ ျေးရန။်ဇယာျေး၂၂န င့််၂၃က္ိိုခ တိ် က္်စ
စ်က ျေးဖြျီေး  ကပဖ ိိုရန။်ကပဖ ိိုရန် လိိုအြ်ဟိုယူ ကသာအခ က္်  ာျေးရ ိြေါက္ 

“ ကပဖ ိိုြေါ” ဟူကသာအက္ကွ္က်္ိိုကရ ျေးရန။်) 

လိုြ်သာျေးအင်အာျေးရရ ိနိိုင် ှု မ ာ်းအသင့််အတင့််မကပဖဆိုံြ  

လယ်ယာသာျေးငေါျေး ွက္်က္ိုန် ဟိုတ်
ကသာအပခာျေးကဒသ ွက္က်္ိုန်  ာျေးက္ိိုကရာ
င်ျေးခ ရန်ကစ ျေးက္ွက္ရ် ိပခင်ျေး 

ကစ ်းကွကက်ကာင််းရိှသည်ကစ ်းကွကအ်သင့်အ်တင့််မကပဖဆိုံြ  

ကစ ျေးက္ွက္ ိ်ိုင်ရာအသိအပ ငရ် ိပခင်ျေး 
ကစ ်းကွကအ်ကပခအကေကိုံကကာင််းစာွေော်းလည်သိရိှသည် 
အသင့််အတင့်ေ်ော်းလည်သည်မကပဖဆိုံြ  

လ ်ျေးြန်ျေး က္်သွယ်ကရျေးအကပခအကန ကကာင ််းသင့််မကပဖဆိုံြ  

က္ိုန်ကက္ ်ျေးရရ ိနိိုင်ပခင်ျေး ကြ မ ာ်းသင့််မကပဖဆိုံြ  

လ ြ်စစ် ီျေးရရ ိနိိုင်ပခင်ျေး ကကာင ််းသင့််မကပဖဆိုံြ  

ကခ ျေးကငွရရ ိနိိုငပ်ခင်ျေး 
လိုံသကလာက်လွယ်ကူစာွကခ ်းကငွရရိှနိုံင်သည်ကခ ်းကငွရနိုံငသ်ည်မကပဖ
ဆိုံြ  

အသက္်က ွျေးဝ ်ျေးကက္ ာင်ျေးနည်ျေးြညာ ိိုင်
ရာန င့််အကသျေးစာျေး/အလတ်စာျေးစီျေးြွာျေးကရျေး
ဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးတိိုျေးတက္် ှု ိိုင်ရာဝနက် ာင် ှုရရ ိ
ပခင်ျေး 

ေည််းြညာနငှ့််အကသျေးစာျေး/အလတ်စာျေးစီျေးြွာျေးကရျေးဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးတိိုျေးတက္် ှု ိိုင်ရာ
ဝေက်ဆာင်မှုမ ာ်းအလွယတ်ကူရနိုံင်သည။် 
ေည််းြညာနငှ့််အကသျေးစာျေး/အလတ်စာျေးစီျေးြွာျေးကရျေးဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးတိိုျေးတက္် ှု ိိုင်ရာ
ဝေက်ဆာင်မှုမ ာ်းရနိုံင်သည်။မကပဖဆိုံြ  

အလိုြ်န င့််လိိုက္က်လ ာညီက ွပဖစ်ကသာ 
(သိိုို့ ဟိုတ)် 
အသက္်က ွျေးဝ ်ျေးကက္ ာင်ျေးပြ နိိုင်ကသာြ
ညာတစ်ခိုခိုက္ိိုတတ်ကပ ာက္်ပခင်ျေး 

ကျွမ််းက င်စွာတတ်ကပမာက်သည်အသင့််အတင့်် 
မကပဖဆိုံြ  

အလိုြ်အက္ိိုငအ်ခွင့်အ်လ ်ျေး မ ာ်းအသင့််အတင့််မကပဖဆိုံြ  

ရင််းပမစ ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ် စုံ၊စိုံက်ြ  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုံတက်သာ ဝင်ကငွရလုံြ်ငေ််း 
မ ာ်း လုံြ်ကိုံင်သအူုံြ်စုံ၊လူငယ်အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ်စိိုက္ြ်  ိျေးကရျေးလိုြ်ငန်ျေးကိ္ို အဓိက္ ာျေး၍  ိိုျေးစိိုက္ြ်  ိျေးပခင်ျေး က ာင်ရ က္န်ိိုင် 

ကသာ်လည်ျေး စိိုက္ြ်  ိျေး၊က ွျေးပ ြူကရျေး ဟိုတ်ကသာ အသက္က် ွျေးဝ ်ျေးကက္ ာင်ျေး က ာငရ် က္သူ်သည့်် အိ ်က ာင်စို 

အနည်ျေးငယ်သာ ရ ိြေါသည်။  
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(၂) စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာအသက်ကမွ်းလုံြ်ငေ််းမ ာ်းအတွကပ်ြဿေောနှင့််အခက်အခမဲ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၃) စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာအသက်ကမွ်းလုံြ်ငေ််းမ ာ်းအတကွ်ပြဿေောနှင့််အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ပြဿေောနှင့််အခက်အခမဲ ာ်း 

ကဖာ်ပြခ က်/ 
ရှင််းလင််းခ က်(အနည်ျေး ှံိုျေးတစ်ခိုန င့််အ က္က်ရ ျေးနိိုင်သည်။ဇယာျေး၂၀န င့််၂
၁က္ိိုခ တိ် က္်စစ်က ျေးဖြျီေး  ကပဖ ိိုရန်။ကပဖ ိိုရန် လိိုအြဟ်ိုယူ ကသာ

အခ က္်  ာျေးရ ိြေါက္ “ ကပဖ ိိုြေါ” ဟူကသာအက္ွက္က်္ိိုကရ ျေးရန။်) 

လိုြ်သာျေးအင်အာျေးရရ ိနိိုင် ှု ရှာ်းြ ်းလံုံ်းဝမရိှမကပဖဆိုံြ  

လယ်ယာသာျေးငေါျေး ွက္်က္ိုန် ဟိုတက်သာ
အပခာျေးကဒသ ွက္က်္ိုန်  ာျေးက္ိိုကရာင်ျေးခ ရ
န်ကစ ျေးက္ကွ္်ရ ိပခင်ျေး 

ကစ ်းကွကမ်ကကာင််းကစ ်းကွကမ်ရိှမကပဖဆိုံြ  

ကစ ျေးက္ွက္ ိ်ိုင်ရာအသိအပ ငရ် ိပခင်ျေး 
ကစ ်းကွကအ်ကပခအကေကိုံကကာင််းစာွေော်းမလည် 
လံုံ်းဝေော်းမလည်မကပဖဆိုံြ  

လ ်ျေးြန်ျေး က္်သွယ်ကရျေးအကပခအကန ညံ့်အလွေ်ညံ့်မကပဖဆိုံြ  

က္ိုန်ကက္ ်ျေးရရ ိနိိုင်ပခင်ျေး ကုံေ် ကမ််းရရိှမှုေည််းသည်ကုံေ် ကမ််းမရိှြ မကပဖဆိုံြ  

လ ြ်စစ် ီျေးရရ ိနိိုင်ပခင်ျေး ြံုံမှေ်မရြ လံုံ်းဝမရြ မကပဖဆိုံြ  

ကခ ျေးကငွရရ ိနိိုငပ်ခင်ျေး 
လိုံသကလာက်လွယ်ကူစာွကခ ်းကငွမရရိှြ ကခ ်းကငွမရြ  
မကပဖဆိုံြ  

အသက္်က ွျေးဝ ်ျေးကက္ ာင်ျေးနည်ျေးြညာ ိိုင်
ရာန င့််အကသျေးစာျေး/အလတ်စာျေးစီျေးြွာျေးကရျေး
ဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးတိိုျေးတက္် ှု ိိုင်ရာဝနက် ာင် ှုရရ ိပခ
င်ျေး 

ေည််းြညာနငှ့််အကသျေးစာျေး/အလတ်စာျေးစီျေးြွာျေးကရျေးဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးတိိုျေးတက္် ှု ိိုင်ရာ
ဝေက်ဆာင်မှုမ ာ်းအလွယတ်ကူမရြ  
ေည််းြညာနငှ့််အကသျေးစာျေး/အလတ်စာျေးစီျေးြွာျေးကရျေးဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးတိိုျေးတက္် ှု ိိုင်ရာ
ဝေက်ဆာင်မှုမ ာ်းလံုံ်းဝမရြ မကပဖဆိုံြ  

အလိုြ်န င့််လိိုက္က်လ ာညီက ွပဖစ်ကသာ 
(သိိုို့ ဟိုတ)် 
အသက္်က ွျေးဝ ်ျေးကက္ ာင်ျေးပြ နိိုင်ကသာြ
ညာတစ်ခိုခိုက္ိိုတတ်ကပ ာက္်ပခင်ျေး 

ကျွမ််းက င်စွာတတ်ကပမာက်ပခင််းမရိှလံုံ်းဝမတတ် 
မကပဖဆိုံြ  

အလိုြ်အက္ိိုငအ်ခွင့်အ်လ ်ျေး 
အလုံြ်အကိုံငအ်ခွင့်အ်လမ််းေည််း 
အလုံြ်အကိုံငအ်ခွင့်အ်လမ််းမရိှမကပဖဆိုံြ  

ရင််းပမစ ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ် စုံ၊စိုံက်ြ  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုံတက်သာ ဝင်ကငွရလုံြ်ငေ််း 
မ ာ်း လုံြ်ကိုံင်သအူုံြ်စုံ၊လူငယ်အုံြ်စုံ။ 
ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ် စိိုက္ြ်  ိျေး၊က ွျေးပ ြူကရျေး ဟိုတ်ကသာ အသက္်က ွျေး၀ ်ျေး ကက္ ာင်ျေး လိုြ်က္ိိုင ်

ကနကက္ကသာ  ိသာျေးစို၀င်  ာျေးသည် အသက္က် ွျေး၀ ်ျေးကက္ ာင်ျေးနည်ျေးြညာ ိိုင်ရာ လက္သ် ာျေး၊ ြန်ျေးရှံ လိုြ်က္ိိုင် 

ကသာ အိ ်က ာငစ်ို အနညျ်ေးငယ်ရ ိြေါသည။်ကက္ ျေးရ ာတွင ် အလိုြ်အက္ိိုင်အခငွ့််အလ ်ျေး နည်ျေးြေါျေးကသာကကက္ာင့်် 

အိ ်က ာင်စိုအနည်ျေးငယ်  ာ  ိ ိတိိုို့အသက္်က ွျေးဝ ်ျေးကက္ ာင်ျေးန င့် ် က္ိိုက်္ညီသည့် ် ကက္ ျေးရ ာပြည်ြပဖစက်သာ 

က ာ်လဖ  ိင်၊ ိုဒှံိုန င့်တ်ပခာျေးကက္ ျေးရ ာသိိုို့ ကနို့ခ င်ျေးပြန်ခရီျေးပဖစသွ်ာျေးကရာက္ ် လိုြ်က္ိိုင်ကက္ပခင်ျေးန င့််ပြည်ြသိိုို့ သွာျေး 

ကရာက္်လိုြ်က္ိိုင်ကက္သည်က္ိို ကလ့်လာကတွွဲ့ရ ိရြေါသည်။ 
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 (ဂ)   ကရ ွံ့ကပြာင််းလုံြ်သာ်းမ ာ်း 

(ဂ-၁)  ကရ ွံ့ကပြာင််းသွာ်းလာမှုပဖစ်ကြေါ်လာြံုံ၊ြံုံစနံှင့််အခ ေိက်ာလ 

ဇယာ်း (၂၄) ကရ ွံ့ကပြာင််းသွာ်းလာမှုပဖစ်ကြေါ်လာြံုံ၊ြံုံစံနငှ့််အခ ေိ်ကာလ 

# ြံုံစ ံ
အိမ်ကထာငစ်ုံအ

ကရအတွက ်

ပြည်တငွ််း ပြည်ြ လူဦ်းကရ 

က ာ်း မ ကြ င််း က ာ်း မ ကြ င််း က ာ်း မ ကြ င််း 

၁ 

“ကရ ွံ့ကပြာင််းသွာျေး
လာကန ိိုင်သ”ူ 
တစဦ်ျေးအနည်ျေး ှံိုျေးရ ိ
ကသာအိ ်က ာင်စိုန 
င့််လူဦျေးကရ 

53    102 91 193 102 91 193 

၂ 

ကက ်းရ ာပြင်ြသိုံ ကရ ွံ့ကပြာင််းမှုကာလ 

၃လအ ိ          

၆လအ ိ          

၁၂လအ ိ          

၁၂လအ က္ ်          

ရင််းပမစ ် … (၁) အိမ်ကထာငစ်ုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - 

စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာဝင်ကငွရလုံြ်ငေ််းမ ာ်းလုံြ်ကိုံင်သအူုံြ်စုံ၊လူငယ်အုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။။ကရ ွဲ့ကပြာင်ျေးသွာျေးလာပခင်ျေး၏တရာျေးဝင် ှု ဝင် ှု၊ကရ ွဲ့ကပြာင်ျေးသွာျေးလာသူ၏သကဘာ နဒြေါ ှု ြေါ ှုစသ

ည်ပဖင့်် ခွ ပခာျေးဘ ၊ကက္ာပ င့််ခ နိအ်နည်ျေးအ  ာျေး က္နို့်သတ်ဘ ၊ ည်သည့််အကကက္ာင်ျေးအရင်ျေးကကက္ာင့်က်ရ ွဲ့ကပြာင်ျေးသွာျေး

လာရသည်ပဖစ်ကစက္ာ ူ ူလာာကနကဒသတစ်ခို  နိိုင်ငှံပခာျေးသိိုို့ပဖစက်စ၊ပြညတ်ွင်ျေးတစ်နယ်တစ်ကကက္ျေးသိိုို့ပဖစက်စကရ ွဲ့

ကပြာင်ျေးသွာျေးလာကန ိိုင်သူတိိုင်ျေးက္ိို“ကရ ွံ့ကပြာင််းသွာ်းလာကေထိုံင်သူ” ဟိုသတ်  တ်သည်။နိိုငင်ှံကတာတ်ာဝန၊် 

အဖွ ွဲ့အစည်ျေး တာဝန်ပဖင့်က်ရ ွဲ့ကပြာင်ျေး အကပခခ ကနရသူ  ာျေးသည်လည်ျေးဤဇယာျေးတငွ် အက္ ှံ ျေးဝင်ြေါသည။် 

သာျေးသ ီျေးန င့််က ွ   ိျေး  ာျေး ှံတွင်ခိိုလှံှုရန၊်  ခီိိုရနသွ်ာျေးကရာက္်အကပခခ ကနကသာ၊က္ န်ျေး ာကရျေးအရအဖ  တ ်ျေးကရ ွဲ့

ကပြာင်ျေးကန ိိုင်ကသာြိုဂ္ိ လ်  ာျေးသည်ဤဇယာျေးတွင်အက္ ှံ ျေးဝင်ြေါသည်။ကခတတြညာသွာျေးကရာက္်သင်ကက္ာျေးကနသူ

  ာျေး၊ကခတတက္ န်ျေး ာကရျေးက္ိုသ  ခှံယူကနသူ  ာျေးသည်ဤဇယာျေးတွငအ်က္ ှံ ျေး ဝင်ြေါ။ယခငက်္ကရ ွဲ့ကပြာင်ျေးသွာျေးလာ

ကန ိိုင်ခ ့်ကစက္ာ ယူခိုလက္်ရ ကိ္ာလတငွ်  ူလာာကနတွငပ်ြနလ်ည်အကပခခ ကန ိိုင်လ က္်ရ ိသူ  ာျေးသည် 

ဤဇယာျေးတငွ်အက္ ှံ ျေး ဝင်ြေါ။ယခိုလတ်တကလာတငွ်ခရီျေးယာယီသွာျေးကနသူ  ာျေးသည်လညျ်ေးဤဇယာျေးတွငအ်

က္ ှံ ျေး ဝင်ြေါ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတငွ် အခ  ိွဲ့အိ ်က ာင်စို  ာျေး  ာ အလိုြ်အက္ိိုငအ်ခွင့်် အလ ်ျေး  ာျေး ြိို ိိုရ 

ရ ိကအာင်ပြည်ြနိိုငင်ှံ  ာျေးသိိုို့ သွာျေးကရာက္်လိုြ်က္ိိုငက်က္ြေါသည်။ 
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(ဂ-၂)   ကရ ွံ့ကပြာင််းသွာ်းလာရပခင််း၏အဓိကအက ကာင််းရင််း 
ဇယာ်း (၂၅) ကရ ွံ့ကပြာင််းသွာ်းလာရပခင််း၏အဓိကအက ကာင််းရင််း 

စဉ ် အက ကာင််းရင််း လူဦ်းကရ 

  
က ာ်း မ 

၁ ြိို ိိုကက္ာင်ျေး ွန်ကသာအလိုြ်အက္ိိုင်န င့််ဝငက်ငွအခငွ့််အလ ်ျေး  ာျေးရ ာကဖွရန ် 102 91 

၂ နိိုင်ငှံကရျေးန င့်် ိိုင်ကသာအကကက္ာင်ျေးရင်ျေး   

၃ ကဒသတွင်ျေးြဋိြက္ခပဖစ်ြွာျေး ှုကကက္ာင့််လှံိုခခှံ  ှု ရ ိသည့််အကကက္ာင်ျေးရင်ျေး   

၄ လူ ှုကရျေး၊က္ န်ျေး ာကရျေးက္ိစစ  ာျေးကကက္ာင့် ်(social protection, health)   

၅ 
အ   ိျေးအ ည်ခွ ပခာျေး ကဖာပ်ြနိိုင် (သိိုို့ ဟိုတ)် အကကက္ာင်ျေးအရင်ျေးက္ိိုကပဖ ိို ာျေးပခင်ျေး/ 
ကပဖ ိိုလိိုပခင်ျေး ရ  ိ

  

ရင််းပမစ ်… အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ ကက္ ျေးရ ာ   ပြည်ြသိိုို့ သွာျေးကရာက္်လိုြ်က္ိိုင်သ ူ ာျေး  ာ ြိို ိိုကက္ာင်ျေး ွနက်သာ 

အလိုြ်အက္ိိုင်န င့်် ဝငက်ငွအခငွ့််အလ ်ျေး  ာျေးရ ာကဖွရန်အတကွ္် သွာျေးကရာက္် လိုြ်က္ိိုငက်က္ပခင်ျေး ပဖစြ်ေါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ကရ ွံ့ကပြာင််းလုံြ်ကိုံငသူ်မ ာ်းမှပြေ်ြိုံ ကင ွ

ဇယာ်း (၂၆)  ကရ ွံ့ကပြာင််းလုံြ်ကိုံင်သူမ ာ်းမှပြေ်ြိုံ ကင ွ

စဉ ် အက ကာင််းအရာ 
အိမ်ကထာငစ်ုံအကရအတွက ်

စုံစုံကြ င််း ပမင့်် လတ ် ေိမ့်် 

၁ ပြနြိ်ိုို့ကငကွ္ိို  ီခိိုကနရကသာအိ ်က ာင်စိုအကရအတွက္ ်     

၂ 

ပြနြိ်ိုို့ကငွလ ်ျေးကကက္ာင်ျေး  ာျေး 

- က္။ကငွလ  လိုြ်ငန်ျေး (ဟွန်ဒ)ီ  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကက္ှံ ပဖင့််လ  ြိိုို့ပခင်ျေး  

ရင််းပမစ ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ပြည်ြနိိုငင်ှံ  ပြန်ြိိုို့ကငွ  ာျေးအာျေးဘဏ်ပဖင့််ကသာ်လည်ျေးကက္ာင်ျေးလူကက္ှံ ပဖင့်က်သာ် 

လည်ျေးကက္ာင်ျေး  ပြနြိ်ိုို့ကက္ြေါသည်။ 

(ဃ)   ကုံေ်စည်နှင့််ဝေက်ဆာငမ်ှုကစ ်းကွက ်

ဇယာ်း (၂၇) ကုံေ်စည်နငှ့််ဝေ်ကဆာင်မှု၊ကစ ်းကွကလ်က်လှမ််းမ မှုအကပခအကေ 

ကစ ်းကွကလ်က်လှမ််းမ မှု 
အေ ်းဆံုံ်းကစ ်း 

(အေ ်းဆံုံ်းတစ်ခုံကိုံသာ ကဖာ်ပြြ ရေ်) 
အကက ်းစာ်းကစ ်းကွက ်

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာ ကဖာ်ပြြ ရေ်) 

ကစ ်းအမည ်(ဖမ ိွံ့/ ရ ာ) က္  ိက္် ကရာ က ာ်လဖ  ိင ်

ရ ာမှအကာွအကဝ်း (မိုံင်) 
(အေ ်းစြ်ဆံုံ်းတစ်ခုံကိုံခေ ်မှ
ေ််းဖြ ်းကရ ်းခ ယ်ရေ)် 

၀  ၁ ိိုင်၁  ၅ ိိုင် 
၅  ၁၀ ိိုင်၁၀  ၁၅ ိိုင် 
၁၅ ိိုင်အ က္် 

၀  ၁၀ ိိုင်၁၁  ၂၀ ိိုင် 
၂၁  ၃၀ ိိုင်၃၀  ၅၀ ိိုင် 
၅၁  ၁၀၀၁၀၀ ိိုင်အ က္် 

သယ်ယူြိုံ ကဆာင်ကရ်းေည််း
လမ််း 

ကပခလ င်စက္်ဘီျေး ိိုင်က္ယ်က္ာျေး/
က ာ်လာဂ ီရ ာျေးသှံိုျေးဘီျေး ိိုင်က္ယ်
ကလ စက္်ကလ  

ကပခလ င်စက္်ဘီျေး ိိုင်က္ယ်က္ာျေး/
က ာ်လာဂ ီရ ာျေးသှံိုျေးဘီျေး ိိုင်က္ယ်
ကလ စက္်ကလ  
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ကစ ်းကွကလ်က်လှမ််းမ မှု 
အေ ်းဆံုံ်းကစ ်း 

(အေ ်းဆံုံ်းတစ်ခုံကိုံသာ ကဖာ်ပြြ ရေ်) 
အကက ်းစာ်းကစ ်းကွက ်

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာ ကဖာ်ပြြ ရေ်) 

ကုံေ်စည်နငှ့််ဝေ်ကဆာင်မှုရရိှ
နိုံင်မှု(အနည်ျေး ှံိုျေးတစ်ခိုန င့််
အ က္က်ရ ျေးနိိုင်သည။်) 

စာျေးကသာက္်က္ိုန ်
(က္ိုန်စိ ်ျေး၊က္ိုန်ကပခာက္)်  
 ီျေးဖိိုကခ ာင်သှံိုျေးန င့််အိ ်သှံိုျေးြစစည်ျေးအ
ဝတ်အ ည် 
က ာက္်လိုြ်ကရျေးြစစည်ျေး  ာျေး၊ြရကိဘာဂ
  ာျေး 
ြစစည်ျေးစှံိုဝန်က ာင် ှုစှံိုရနိိုင် 

စာျေးကသာက္်က္ိုန ်(က္ိုန်စိ ်ျေး၊က္ိုန်ကပခာက္)်        
 ီျေးဖိိုကခ ာင်သှံိုျေးန င့််အိ ်သှံိုျေးြစစည်ျေး 
အဝတ်အ ည် 
က ာက္်လိုြ်ကရျေးြစစည်ျေး  ာျေး၊ြရကိဘာဂ  ာျေး
 
ြစစည်ျေးစှံိုဝန်က ာင် ှုစှံိုရနိိုင် 

ကစ ်းအကပခခံအကဆာကအ်ဦ ကက္ာင်ျေးသင့််ညှံ့် ကက္ာင်ျေးသင့််ညှံ့် 

ဝေက်ဆာင်မှု ကက္ာင်ျေးသင့််ညှံ့် ကက္ာင်ျေးသင့််ညှံ့် 

ရင််းပမစ ် … ဦ်းတညအ်ုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊ 
စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း မဟုံတ်ကသာဝင်ကငွရလုံြ်ငေ််းမ ာ်းလုံြ်ကိုံင်သအူုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာသည ်  ကက္ ျေးရ ာက ျေး ရ ိြေါ။ ိိုအပြင ်  ီျေးဖိိုကခ ာင်သှံိုျေး ြစစည်ျေး  ာျေး အဝတ ်

အ ည်  ာျေး အိ ်က ာက္်ြစစည်ျေးအနည်ျေးငယ ် ဝယယ်ူနိိုင်ရန်အတွက္ ် က ာ်လဖ  ိင်က ျေးသိိုို့ သွာျေးရြေါသည်။ 

ကက္ ျေးရ ာ    အစာျေးအကသာက္်န င့််အဝတ်အ ည်  ာျေးအကရျေးြီးက္ီျေးလိိုအြ်ြေါက္ က္  ိက္် ကရာကစ ျေးသိိုို့ လည်ျေးသွာျေး 

ကရာက္်ဝယယ်ူ ကက္ြေါသည။် 

(င)    ကငွက က်းလက်လှမ််းမ မှုနှင့်် ဏ်လုံြ်ငေ််း 
ဇယာ်း (၂၈) ကငွက က်းလကလှ်မ််းမ မှုနှင့်် ဏ်လုံြ်ငေ််း 

ကခ ်းကငွရရိှနိုံင်သည့််ကေ
ရာ 

ကငွက က်းဝေ်
ကဆာင်မှုအမ  ိ်း

အစာ်း 

ပြေလ်ည်ကြ်းဆြ်
ရမည့််ကာလ 

အတိုံ်းနှုေ််း 
(လ) 

အကြ င်ခြံစစ
ည််းလိုံအြ်မှု 

ကခ ်း
ကငွရရေ်အခ

က်အခမဲ ာ်း 

အစိိုျေးရဘဏ် 
(ပ န် ာ့်လယယ်ာဖွှံွဲ့ဖဖ ိျေး
ကရျေးဘဏ်/ 
ပ န ်ာ့်စီျေးြွာျေးကရျေးဘဏ်) 

က္ာလတိိုကခ ျေး
ကငွ 
က္ာလလတ်
ကခ ျေးကငွ 
က္ာလရ ညက်ခ ျေး
ကငွ 

၃−၆လအတွင်ျေး 
၆လ  တစ်န စ ိ်
 
တစ်န စန် င့်် 
အ က္် 

အတိိုျေး  ့် 
၁  ၂ %     
၂  ၅%      
၅  ၁၀ %  
၁၀%  က္် 

လိိုအြ်သည် 
 လိိုအြ်ြေါ 

နည်ျေးသည် 
ရ ိသည် 
 ရ ိြေါ 

သ ဝေါယ ကခ ျေးကင ွ

က္ာလတိိုကခ ျေး
ကငွ 
က္ာလလတ်
ကခ ျေးကငွ 
က္ာလရ ညက်ခ ျေး
ကငွ 

၃−၆လအတွင်ျေး 
၆လ  တစ်န စ ိ်
 
တစ်န စန် င့်် 
အ က္် 

အတိိုျေး  ့် 
၁  ၂ %     
၂  ၅%      
၅  ၁၀ %  
၁၀%  က္် 

လိိုအြ်သည် 
 လိိုအြ်ြေါ 

နည်ျေးသည် 
ရ ိသည် 
 ရ ိြေါ 

ြိုဂ္လိက္ဘဏ် 

က္ာလတိိုကခ ျေး
ကငွ 
က္ာလလတ်
ကခ ျေးကငွ 

၃−၆လအတွင်ျေး 
၆လ  တစ်န စ ိ်
 
တစ်န စန် င့်် 
အ က္် 

အတိိုျေး  ့် 
၁  ၂ %     
၂  ၅%      
၅  ၁၀ %  

လိိုအြ်သည် 
 လိိုအြ်ြေါ 

နည်ျေးသည် 
ရ ိသည် 
 ရ ိြေါ 



44 

ကခ ်းကငွရရိှနိုံင်သည့််ကေ
ရာ 

ကငွက က်းဝေ်
ကဆာင်မှုအမ  ိ်း

အစာ်း 

ပြေလ်ည်ကြ်းဆြ်
ရမည့််ကာလ 

အတိုံ်းနှုေ််း 
(လ) 

အကြ င်ခြံစစ
ည််းလိုံအြ်မှု 

ကခ ်း
ကငွရရေ်အခ

က်အခမဲ ာ်း 

က္ာလရ ညက်ခ ျေး
ကငွ 

၁၀%  က္် 

ြိုဂ္လိက္အကသျေးစာျေး
ကခ ျေးကငွဝနက် ာင် ှု 
က္ဏ္ဍ 

က္ာလတိိုကခ ျေး
ကငွ 
က္ာလလတ်
ကခ ျေးကငွ 
က္ာလရ ညက်ခ ျေး
ကငွ 

၃−၆လအတွင်ျေး 
၆လ  တစ်န စ ိ်
 
တစ်န စန် င့်် 
အ က္် 

အတိိုျေး  ့် 
၁  ၂ %     
၂  ၅%      
၅  ၁၀ %  
၁၀%  က္် 

လိိုအြ်သည် 
 လိိုအြ်ြေါ 

နည်ျေးသည် 
ရ ိသည် 
 ရ ိြေါ 

အဖွ ွဲ့အလိိုက္က်ငစွို/ 
ကငကွခ ျေးအစအီစဉ ်

က္ာလတိိုကခ ျေး
ကငွ 
က္ာလလတ်
ကခ ျေးကငွ 
က္ာလရ ညက်ခ ျေး
ကငွ 
 

၃−၆လအတွင်ျေး 
၆လ  တစ်န စ ိ်
 
တစ်န စန် င့်် 
အ က္် 

အတိိုျေး  ့် 
၁  ၂ %     
၂  ၅%      
၅  ၁၀ %  
၁၀%  က္် 

လိိုအြ်သည် 
 လိိုအြ်ြေါ 

နည်ျေးသည် 
ရ ိသည် 
 ရ ိြေါ 

ကငကွခ ျေးကြျေးသူ 

က္ာလတိိုကခ ျေး
ကငွ 
က္ာလလတ်
ကခ ျေးကငွ 
က္ာလရ ညက်ခ ျေး
ကငွ 

ကနို့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ျေး 
၆လ  တစ်န စ ိ်
 
တစ်န စန် င့်် 
အ က္် 

အတိိုျေး  ့် 
၁  ၂ %     
၂  ၅%      
၅  ၁၀ %  
၁၀%  က္် 

လိိုအြ်သည် 
 လိိုအြ်ြေါ 

နည်ျေးသည် 
ရ ိသည် 
 ရ ိြေါ 

အကြေါင် ိိုင ်

က္ာလတိိုကခ ျေး
ကငွ 
က္ာလလတ်
ကခ ျေးကငွက္ာ
လရ ည်ကခ ျေးကငွ
 

ကနို့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ျေး 
၆လ  တစ်န စ ိ်
 
တစ်န စန် င့်် 
အ က္် 

အတိိုျေး  ့် 
၁  ၂ %     
၂  ၅%      
၅  ၁၀ %  
၁၀%  က္် 

လိိုအြ်သည် 
 လိိုအြ်ြေါ 

နည်ျေးသည် 
ရ ိသည် 
 ရ ိြေါ 

 ိတ်က ွန င့််က ွ   ိျေး  ာျေး 

က္ာလတိိုကခ ျေး
ကငွ 
က္ာလလတ်
ကခ ျေးကငွက္ာ
လရ ည်ကခ ျေးကငွ
 

ကနို့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ျေး 
၆လ  တစ်န စ ိ်
 
တစ်န စန် င့်် 
အ က္် 

အတိိုျေး  ့် 
၁  ၂ %     
၂  ၅%      
၅  ၁၀ %  
၁၀%  က္် 

လိိုအြ်သည် 
 လိိုအြ်ြေါ 

နည်ျေးသည် 
ရ ိသည် 
 ရ ိြေါ 

ရင််းပမစ ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊ အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊ စိုံကြ်  ိ်း  
ကမွ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာဝင်ကငွရလုံြ်ငေ််းမ ာ်းလုံြ်ကိုံင်သအူုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာကငွက က်းဝေ်ကဆာင်မှုကြ်း 
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ကသာအဖွဲွံ့မ ာ်း။ 

မှတ်ခ က်။။ပမေမ်ာ့်စ ်းြွာ်းကရ်း ဏ်၏သတ်မှတ်ခ က်အရကာလတိုံကခ ်းကငွဆိုံသည်မှာအေည််းဆံုံ်းတစ်ရက်မှအ
မ ာ်းဆံုံ်းတစ်နှစအ်ထိ၊ကာလလတ်ကခ ်းကငွ ဆိုံသည်မှာ၃နစှမှ်၅နစှ်အထိ၊ကာလရှည်ကခ ်းကငွ ဆိုံသည်မှာ၅နစှ်မှ၁၀
နှစ်အထိဟုံသတ်မှတ်ထာ်းြ သည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာကခ ်းကြ်းကသာကခ ်းကငွမ ာ်းရိှခဲ့်
ကသာကာလရှည်ကခ ်းကငတွွငသ်ာထည့််သွင််းကြ်းရေ်ပဖစ်ြ သည်။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာကခ ျေးကငွစီ ှံက္ိန်ျေး  ာျေးဝင်ကရာက္် ှု ရ ိြေါ။ 

(စ)  ြတ်ဝေ််းက ငန်ှင့််သ ာဝရင််းပမစ်မ ာ်းစ မံခေ ်ခွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ််းက င်နှင့််သ ာဝရင််းပမစ်မ ာ်းစ မံခေ ်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအကလ့်အက င့််နငှ့််အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ဇယာ်း(၂၉)သ ာဝြတ်ဝေ််းက င်နှင့််သ ာဝရင််းပမစ်စ မံခေ် ခွဲမှုအတကွ်လက်ရိှအကလ့်အက င့််နှင့််အခက်အခဲ

မ ာ်း 

အကပခအကေ အခက်အခ ဲ

အနတရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခ“ဲရိှ” ဟုံကပဖဆိုံထာ်းြ ကကပဖဆိုံရေ။် 

“မရိှ” ဟုံကပဖဆိုံထာ်းြ ကကပဖရေ်မလိုံ။)) 

ကပမဆ  သဇာအကပခအကေ ရိှမရိှ ပမင့််လတ်ေိမ့်် 

အြင်မ  ိ်းစိတ်မ ာ်း ရိှမရိှ ပမင့််လတ်ေိမ့်် 

ဖ ကြိ်ုံ်းနှင့််ကရာဂ ကာကွယ်ထေိ််းခ  ြ်မှု ရိှမရိှ ပမင့််လတ်ေိမ့်် 

ကရအရင််းအပမစ ် ရိှမရိှ ပမင့််လတ်ေိမ့်် 

င ်းမ  ိ်းကွဲမ ာ်း ရိှမရိှ ပမင့််လတ်ေိမ့်် 

အပခာ်းတိရစဆာေ်မ  ိ်းကွဲမ ာ်း ရိှမရိှ ပမင့််လတ်ေိမ့်် 

စွေ် ြစ်ြစစည််းစ မံခေ ်ခွဲမှု ရိှမရိှ ပမင့််လတ်ေိမ့်် 

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ် စိိုက္ြ်  ိျေးကရျေးအကနပဖင့် ် ကပ  ီကသဇာအကပခအကန အသင့််တင့််ရ  ိ

ကသာ်လည်ျေး စိိုက္ြ်  ိျေးသူနည်ျေးြေါျေးြေါသည်။  

 (ဆ)   ြညာကရ်း 

(ဆ-၁)  ြညာကရ်းနှင့််စာတတ်ကပမာကမ်ှု 

ဇယာ်း (၃၀) မူလတေ််း၊အလယ်တေ််း၊အထကတ်ေ််းနှင့််တကကသိုံလ်အဆင့််စာတတ်ကပမာက်မှုနှုေ််း 

အတေ််းြညာဖြ ်းကပမာက်မှု က ာ်း မ ကြ င််း 

စာ တတ်သူဦျေးကရ 147 148 295 

 ူလတန်ျေးအ င့််ရ ိသူဦျေးကရ 76 81 157 

အလယတ်န်ျေးအ င့််ရ သူိဦျေးကရ 10 3 13 

အ က္်တန်ျေးအ င့််ရ ိသူဦျေးကရ  1 1 

တက္ကသိိုလ်/ကက္ာလိြ်အ င့်ရ် ိသူဦျေးကရ    

ရင််းပမစ ်… အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု။ 

မှတ်ခ က။်။ဤဇယာျေးက္ိိုပဖည့်သွ်င်ျေးရာတငွ်ပြညက် ာင်စိုသ မတပ န ်ာနိိုင်ငှံကတာအ်စိိုျေးရ၊ြညာကရ်းဝေက်က ်းဌာေမှ
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အသိအမှတ်ပြ ထာ်းကသာအတန်ျေးြညာတက္က်ရာက္်ဖြီျေး/တက္က်ရာက္်  သူ  ာျေးက္ိိုသာပဖည့််သွင်ျေးရန်ပဖစ်ြေါသည်

။ကဖာ်ပြြ အခ က်နငှ့််ကိုံကည် ခ င််းမရိှခဲ့်ကသာ်ဇယာ်းတွင်ပဖည့််သွင််းပခင််းမရိှ ဲကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ ကတ်ွင်သာမှတ်ခ 

က်အကေပဖင့််ကဖာ်ပြရေ်ပဖစ်ြ သည်။အတေ််းြညာဖြ ်းကပမာက်မှုဆိုံသည်မှာတစဦ််းတစ်ကယာက်၏ ဝတငွ်သငယ်ူ

ကလ့်လာခဲ့်ကသာကေောက်ဆံုံ်းြညာကရ်းအဆင့်/် အကပခအကေကိုံဆိုံလိုံြ သည်။ 

ဥြမာ-ယခုံစာရင််းကကာကယ်ခူ ေိ်တွငအ်ဋ္ဌမတေ််း (Grade 8)တွင်ြညာသင် ကာ်းကေသည်ြ က“အလယတ်ေ််း 

အဆင့််ရိှ သူဦ်းကရ”တွင်လည််းကကာင််းတတယိတေ််း(Grade 3) တွင်ြညာသင် ကာ်းကေြ က(သိုံ မဟုံတ)် 

ကရ်းတတ်ဖတတ်တ ် အဆင့််သာ (ဥြမာ- ုံေ််းကက ်းကက ာင််းထွက)်ရိှသည်ဆိုံြ က“မူလတေ််းအဆင့််ရိှ 

သူဦ်းကရ”တငွ်သာထည့််သွင််းရြ မည်။ “ ုံေ််းကက ်းကက ာင််းသင်ြညာကရ်း ( က-ကက ာင််း)”ကိုံဆည််းြူ်းခဲ့်၊  

ဆည််းြူ်းဆဲပဖစ်ြ ကသက်ဆိုံင်ရာအတေ််းြညာ အဆင့််အလိုံက ်ည့််သွင်ျေးရြေါ ည်။စတိုတထတန်ျေး(Grade4) 

ကအာင်ပမင်ဖြ ်းအလယတ်ေ််းြညာဆက်လက်သင် ကာ်းပခင််းမရိှြ က“မူလတေ််းအဆင့််ရိှသူဦ်းကရ”တငွ်သာထည့််

သွင််းရြ မည်။အကပခခံြညာမူလတေ််းြညာကိုံသငယ်ူဖြ ်းဆံုံ်းသင့််သည့််အရ ယ်ကိုံကက ာ်လွေ်ဖြ ်းပဖစက်သာ်လည််း

စာလံုံ်းဝမတတ်ြ က“စာမတတ်သူဦ်းကရ”တွင်သာပဖည့်သွ်င််းရေ်ပဖစ်ြ သည်။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ် စာ တက္်သည့်် လူဦျေးကရအ  ာျေးစို  ာ သက္်ြီးက္ီျေးရ ယ်အိို  ာျေး ပဖစ်ကက္ြေါ 

သည်။ အ က္်တန်ျေးအ င့််ရ ကိသာ အတန်ျေးြညာ ဖြျီေးကပ ာက္်ကသာ လူငယအ်ခ  ိွဲ့  ာ  ိသာျေးစိုစာျေးဝတ်ကနကရျေး 

အကပခအကနကကက္ာင့် ်ပြည်ြသိိုို့ သွာျေးကရာက္်လိုြ်က္ိိုင်ကက္ြေါသည်။ 

(ဆ-၂) ကက ာင််းတက်နှုေ််း 

ဇယာ်း (၃၁) ကက ာင််းတကန်ှုေ််း 

ြညာကရ်းအဆင့််အတေ််း က ာ်း မ ကြ င််း 

 ူလတန်ျေး 60 53 113 

အလယတ်န်ျေး 9 3 12 

အ က္်တန်ျေး  1 1 

တက္ကသိိုလ်/ကက္ာလိြ်    

ရင််းပမစ ်… (၁) ကက ာင််းဝင်စာရင််း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှြူ်းမ ာ်း။ 

မှတ်ခ က်။။ဤဇယာျေးက္ိိုပဖည့်သွ်င်ျေးရာတငွ်ပြညက် ာင်စိုသ မတပ န ်ာနိိုင်ငှံကတာအ်စိိုျေးရ၊ြညာကရျေးဝနြ်ီးက္ီျေးာာန  

အသိအ  တ်ပြ  ာျေးကသာစာသင်ကက္ ာင်ျေး  ာျေး၊တက္ကသိိုလ်ကက္ာလိြ်  ာျေးတငွ်ြညာတက္်ကရာက္်ကနသူ  ာျေးက္ိို

သာပဖည့်သွ်င်ျေးရန်ပဖစ်ြေါသည်။၄င််းအပြင“် ုံေ််းကက ်းကက ာင််းသင်ြညာကရ်း”ကိုံသင်ယဆူည််းြူ်းကေကသာကက ာင််း

သူ/သာ်းမ ာ်းကိုံအကပခခံြညာဦ်းစ ်းဌာေမှသတ်မှတ်ထာ်းကသာြညာကရ်းစေစ်/အဆင့််သတ်မှတ်ခ က်မ ာ်းနှင့်အ်ည 

သတ်မှတပ်ဖည့်သွ်င််းရေ်ပဖစ်ြ သည်။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင် ကက္ ာင်ျေးသာျေး/သူအနည်ျေးငယ်  ာ လူတန်ျေးြညာဖြျီေးကပ ာက္်ြေါက္ 

က္  ိက္် ကရာ(အ, ,က္) အ က္်တန်ျေး ကက္ ာင်ျေးသိိုို့သွာျေးကရာက္ ် ြညာသင်ကက္ာျေးရာတငွ ် ကငွကကက္ျေးန င့််သွာျေးကရျေး 

လာကရျေး အခက္အ်ခ အနည်ျေးငယ ် သည်ရကိ္ို ကလ့်လာကတွွဲ့ရ ိြေါသည။် ကက္ ျေးရ ာတငွ ်  ူလတန်ျေး၊အလယတ်န်ျေး၊ 

အ က္်တန်ျေးလက္်ရ  ိ ကက္ ာငျ်ေးတက္်နှုန်ျေး ကက္ ာင်ျေးသာျေးဉျီေးကရတိိုို့သည ် ကက္ ျေးရ ာလူဦျေးကရ၏ ကပခာက္်ြှံိုတစ်ြှံိုခနို့ ်

သာရ ိသည်က္ိို ကလ့်လာကတွွဲ့ရ ရိြေါ သည်။ 

 

 



47 

(ဆ-၃) စာသင်ကက ာင််းကဆာငအ်ကပခအကေနှင့််ဝေက်ဆာင်မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၂) စာသင်ကက ာင််းကဆာငအ်ကပခအကေနှင့််ဝေ်ကဆာင်မှုမ ာ်း 

အက ကာင််းအရာ ကက ာင််းအဆင့် ်

က။ကက္ ာင်ျေးအ င့်် 
 ူလတန်ျေး ူလွန်အလယတ်န်ျေး(ခွ ) အလယ်တန်ျေး 
အ က္်တန်ျေး(ခွ ) အ က္တ်န်ျေး 

ခ။ရ ာ  အက္ွာအကဝျေး ( ိိုင)် 

၀  ၁ ိိုင် 
၁ ိိုင်  ၃ ိိုင် 
၁၅ ိိုင်  ၂၀ ိိုင် 
၂၀ ိိုင်အ က္် 

ဂ။သယ်ယူြိိုို့က ာငက်ရျေးဝနက် ာင် ှု 
ကပခလ င်စက္်ဘီျေး 
 ိိုင်က္ယ်က္ာျေး 

ဃ။စာသငက်က္ ာင်ျေး၏စိုစိုကြေါင်ျေးကက္ ်ျေးခင်ျေးဧရယိာ 
(စတိုရန်ျေးကြ)* 

300’x20’x10’ 

င။အ ိိုျေး၊နှံရှံ၊အခင်ျေးအရည်အကသွျေး ကက္ာင်ျေးသင့််ညှံ့် 

စ။ကက္ ာင်ျေးသှံိုျေးြရကိဘာဂလှံိုကလာက္် ှု 
လှံိုကလာက္် ှုရ ိသည် 
 လှံိုကလာက္်ြေါ 

ဆ။ကက္ ာင်ျေးအိ ်သာအကပခအကန 
ကက္ာင်ျေးသင့်် 
ညှံ့် ရ ိ 

စ ။ကက္ ာင်ျေးအာဟာရတိိုက္က်က္ျွျေး ှု 
တိိုက္က်က္ျွျေး ှုရ ိသည် 
တိိုက္က်က္ျွျေး ှု ရ ိြေါ 

ဇ။ကက္ ာင်ျေး ရာ/ ဦျေးကရ  က ာ်း မ ကြ င််း 

အစိိုျေးရခန်ို့  5 5 
ကက္ ျေးရ ာခန်ို့    

ရင််းပမစ ်… (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ် စုံ၊ (၂) မိ ဆရာအသင််း။ 

မှတ်ခ က်။။ကက ်းရ ာတွငစ်ာသင်ကက ာင််းမရိှြ က (က၊ခ၊ဂ) ကိုံသာကပဖဆိုံရြ မည်။စာသငက်က ာင််း၏ စုံစုံကြ င််း 

 ကမ််းခင််းဧရိယာ (စတုံရေ််းကြ = အလ ာ်း × အေ)ံ သည်စာသငက်က ာင််းတစက်က ာင််းအတွင််းရိှကက ာင််း 

အကဆာကအ်ဦအာ်းလံုံ်း၏စုံစုံကြ င််းဧရိယာကိုံဆိုံလိုံသည။် 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။စာသင်ကက္ ာင်ျေးက ာင်န င့်် ကက္ ာင်ျေးြရကိဘာဂြစစည်ျေး  ာျေးလိိုအြ်လ က္်ရ ိြေါသည်။ 
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(ဆ-၄) ြညာကရ်းအခကအ်ခဲနှင့််ပြဿေောမ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၃) ြညာကရ်းအခကအ်ခဲနှင့််ပြဿေော မ ာ်း 

အခက်အခ/ဲ ပြဿေော ရှင််းလင််းခ က် 

ကက္ ာင်ျေး ရာ/ ရရ ိနိိုင် ှု လှံိုကလာက္် လှံိုကလာက္် 

တြည့်် -  ရာအခ  ိျေး ၄၀: ၁ကအာက္်၄၀: ၁အ က္် 

 ူလတန်ျေးြညာကက္ ာင်ျေး ွက္န်ှုန်ျေး  ရ ိနည်ျေးလတ်  ာျေး 

 သန်စွ ်ျေးသူ  ာျေးအတကွ္်ြညာကရျေးအ ူျေးအစီအစဉ် ရ ိ ရ ိ 

ကက္ ာင်ျေးသှံိုျေးစာအိုြ်န င့််စာကရျေးက္ိရိယာ လှံိုကလာက္် လှံိုကလာက္် 

ဆင််းရဲကသာမိသာ်းစုံမ ာ်းအတကွ်ကက ာင််းစရိတ်မတတန်ိုံင်မှု ပ င့််အသင့််အတင့်် 

ကက ာင််းအာ်းကစာ်းဆိုံင်ရာြစစည််းမ ာ်းလက်လှမ််းမ မှု  ရ ိနည်ျေး 

မိ ဆရာအသင််း၏အခေ််းကဏ္ဍ ကက္ာင်ျေးသင့််ညှံ့် 

က ်းအနတရာယ်က ကာင့််ြ က်စ ်းပခင််း  ရ ိနည်ျေးလတ်  ာျေး 

ရင််းပမစ ်… (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ် စုံ၊ (၂) မိ ဆရာအသင််း။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ 

(ဇ)   က ေ််းမာကရ်းနှင့််အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ် ာ်းကသာကရာဂ မ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၄) အပဖစမ် ာ်းကသာကရာဂ မ ာ်း 

# ကရာဂ  ြ ံွံ့နှံ မှု/ပဖစြွ်ာ်းမှု 

၁ ဝ ်ျေးြ က္်ဝ ်ျေးကလ ာ ပမင့်် ေိမ့်် မရိှ 

၂ ကသွျေးလွန်တိုြက်က္ွျေး ပမင့်် ေိမ့်် မရိှ 

၃ င က္်ဖ ာျေး ပမင့်် ေိမ့်် မရိှ 

၄ အသက္်ရ ြူလ ်ျေးကကက္ာင်ျေးက္ျူေးစက္်ကရာဂေါ ပမင့်် ေိမ့်် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်  တ င့််က္ူျေးစက္်နိိုငက်သာကရာဂေါ  ာျေး ပမင့်် ေိမ့်် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင့်် ေိမ့်် မရိှ 

၇  ီျေးခ  ိ ပမင့်် ေိမ့်် မရိှ 

၈ ကသွျေးတိိုျေး ပမင့်် ေိမ့်် မရိှ 

၉ အသည်ျေးကရာဂေါ ( ဘီ၊စ)ီ ပမင့််     ေိမ့််               မရိှ 

၁ ၀ အာဟာရခ  ိွဲ့တ ့် ှု ပမင့််     ေိမ့််               မရိှ 

၁ ၁ အပခာျေးက္ူျေးစက္န်ိိုငက်သာကရာဂေါ  ာျေး ပမင့််     ေိမ့််               မရိှ 

ရင််းပမစ ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ (၂) 

ကက ်းလက်က ေ််းမာကရ်းဌာေ /ကက ်းလက်က ေ််းမာကရ်းဌာေခွ။ဲ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ် ၀ ်ျေးြ က္်၀ ်ျေးကလ ာကရာဂေါ၊ ကသွျေးလွန်တိုြက်က္ွျေး ကရာဂေါန င့် ် င က္်ဖ ာျေး 

ကရာဂေါ  ာျေးသည ်  ိိုျေးရာသတီငွ ် အပဖစ ် ာျေးကသာ်လည်ျေး နီျေးစြ်ရာကက္ ျေးလက္်က္ နျ်ေး ာကရျေး ာာနခွ သိိုို့ သွာျေး ကရာက္် 

က္ိုသကက္သပဖင့််သက္်သာကြ ာက္်က္င်ျေးကက္ြေါသည။် 
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 (ဇ-၂)   လွေ်ခဲ့်ကသာ (၁ ၂) လအတငွ််းကာကယွ်ကဆ်းထိုံ်းနှံမှု 

ဇယာ်း (၃၅)  လွေ်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတငွ််းကာကယွ်ကဆ်းထိုံ်းနှံမှု 

စဉ ် ကာကယွ်ကဆ်းထိုံ်းပခင််း(ရိှ၊မရိှအမှေ်ပခစရ်ေ)် ရိှ မရိှ 

၁ အ ိုတက်ရာဂေါ   

၂  ှံို ိိုို့၊ကက္က္်ည ာ၊က ျေးခိိုင်န င့််အသည်ျေးကရာင်အသာျေးဝေါ   

၃ ြိိုလီယိိုကရာဂေါ   

၄ က ျေးခိိုင ်(က္ိိုယ်ဝန်က ာငက်္ာလအတငွ်ျေး)   

၅ ဝက္သ်က္်ကရာဂေါ   

၆ အပခာျေးစိုကြေါင်ျေးကာကွယက်ဆ်းထိုံ်းနှံမှု   

၇ အာဟာရ  တတ် ်ျေးယူ ှု (အရြ်အပ င့််၊အကလျေးခ နိ်၊လက္်က ာင်ျေးြတ)်   

၈ အာဟာရြညာကြျေးအစအီစဉ ်   

ရင််းပမစ ်… (၁) ဦ်းတညအ်ုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) ကက ်းလက်က ေ််းမာကရ်း 

ဌာေ/ကက ်းလက်က ေ််းမာကရ်းဌာေခွ။ဲ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာအာျေး နီျေးစြ်ရာကက္ ျေးလက္်က္ န်ျေး ာကရျေးာာန   ခကလျေးငယ်  ာျေးက္ိို 

က္ာက္ယွက် ျေး  ာျေး န စ်စဉ်လာကရာက္် ိိုျေးန ှံ တိိုက္က်ကက္ွျေးကက္ြေါသည်။  ိိုအပြင်ကက္ ျေးရ ာတငွ် အ ိုတ်ကရာဂေါခှံစာျေး 

ကနရကသာသူ အနည်ျေး ငယရ် ိြေါသည်။ တစ်ခေါတစ်ရှံက္ နျ်ေး ာကရျေး ြညာကြျေးအစီအစဉ ် ာျေးလည်ျေး ရ ိသည်က္ိို 

ကလ့်လာကတွွဲ့ရ ိရြေါသည်။  

(ဇ-၃)  က ေ််းမာကရ်းအကထာက်အြံ့်မ ာ်း(ကဆ်းရံုံ/ကဆ်းကြ်းခေ််းမ ာ်း) 

ဇယာ်း (၃၆) က ေ််းမာကရ်းအကထာက်အြံ့်နငှ့််ဝေ်ကဆာင်မှုမ ာ်း 

က ေ််းမာကရ်းဝေက်ဆာင်မှု ခရ ်းအကွာအကဝ်း (မိုံင်) အခေ််း/ကုံတင်လံုံကလာက်မှု 

ကက္ ျေးလက္်က္ န်ျေး ာကရျေးာာန/ 

ာာနခွ  

၀  ၁ ိိုင် 
၁ ိိုင်  ၃ ိိုင် 
၃ ိိုင်  ၅ ိိုင် 
၅ ိိုင်  ၁၀ ိိုင် 

၁၀ ိိုင်အ က္် 

ရ ိ 

 ရ ိ 

တိိုက္န်ယက် ျေးရှံို 

၀  ၁ ိိုင် 
၁ ိိုင်  ၃ ိိုင် 
၃ ိိုင်  ၅ ိိုင် 
၅ ိိုင်  ၁၀ ိိုင် 
၁၀ ိိုင်အ က္် 

ရ ိ 

 ရ ိ 

ဖ  ိွဲ့နယ်က ျေးရှံို 

၀  ၁ ိိုင် 
၁ ိိုင်  ၃ ိိုင် 
၃ ိိုင်  ၅ ိိုင် 
၅ ိိုင်  ၁၀ ိိုင် 
၁၀ ိိုင်အ က္် 

ရ ိ 

 ရ ိ 

က ျေး ိိုင ်
ရ ာတငွ ်(သိိုို့ ဟိုတ)် 
ရ ာအနီျေးအနောျေးတငွ်က ျေး ိိုင်ရ သိည် က ျေး ိိုငတ်ွငက် ျေးဝေါျေး  ာျေးက္ိိုစနစ်တ
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က ေ််းမာကရ်းဝေက်ဆာင်မှု ခရ ်းအကွာအကဝ်း (မိုံင်) အခေ််း/ကုံတင်လံုံကလာက်မှု 

ရ ာတငွ ်(သိိုို့ ဟိုတ)် 
ရ ာအနီျေးအနောျေးတငွ်က ျေး ိိုင် ရ ိြေါ 

က္ သိိုကလ ာင် ာျေးသည် 
က ျေး ိိုငတ်ွငက် ျေးဝေါျေး  ာျေးက္ိိုစနစ်တ
က္ သိိုကလ ာင် ာျေးပခင်ျေး ရ ိြေါ 

ရင််းပမစ ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) 

ကက ်းလက်က ေ််းမာကရ်းဌာေ/ ကက ်းလက်က ေ််းမာကရ်းဌာေခွ။ဲ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ် က္ န်ျေး ာျေးကရျေးာာနခွ  ရ ိသပဖင့် ် နီျေးစြ်ရာကက္ ျေးရ ာ 

က္ န်ျေး ာျေးကရျေးာာနခွ သိိုို့သွာျေးကရာက္်ရြေါသည်။ 

(စ )    ကရနှင့််ြတ်ဝေ််းက င်သေ် ရှင််းကရ်း 

(စ -၁)  ကသာက်သံုံ်းကရရရိှမှု 

ဇယာ်း (၃၇) ကသာက်သံုံ်းကရရရိှနိုံင်မှု 

ကရရရိှနိုံင်မှု 
အသံုံ်းပြ ကသာ 

အိမ်ကထာငစ်ုံ 

ကသာက်သံုံ်းကရ 
အရည်အကသွ်း စမ််း 

သြ် စစ်ကဆ်းထာ်းမှု 
(စေစ်တက  စမ််းသြ် 

စစ်ကဆ်း ထာ်းမှု 
ရိှြ က “ရိှ”၊ မရိှြ က 

“မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွ်း 
(ကသာက်သံုံ်းကရ အရည် 

အကသွ်း စမ််းသြ်စစ်ကဆ်း 
ထာ်းမှုတွင် “ရိှ” ဟုံ ကပဖ 

ဆိုံ ထာ်းြ က ကပဖဆိုံရေ်။ 
“မရိှ” ဟုံ ကပဖဆိုံထာ်း 

ြ က ကပဖရေ်မလိုံ) 

ကသာက်သံုံ်းကရ ရရိှ 
နိုံင်မှုနှင့်် လံုံကလာက် မှု 

အကပခအကေ 
(ရာသ မကရ ်း ရြ က ကနွ၊ 

မိုံ်းနှင့်် ကဆာင််း 
ရာသ သံုံ်းမ  ိ်းလံုံ်းကိုံ 

ကရ ်းကြ်းြ ရေ)် 

ကရတငွ်ျေး 70 ရ ိ         ရ ိ ကက္ာင်ျေး  သင့််  ညှံ့် 
 ကနွ              
  ိိုျေး               
 က ာင်ျေး        

အဝီစိတငွ်ျေး/ 
စက္်တြ ်

 ရ ိ         ရ ိ ကက္ာင်ျေး  သင့််  ညှံ့် 
 ကနွ              
  ိိုျေး               
 က ာင်ျေး        

အဝီစိတငွ်ျေး/  
တှံိုက္င ်

 ရ ိ         ရ ိ ကက္ာင်ျေး  သင့််  ညှံ့် 
 ကနွ              
  ိိုျေး               
 က ာင်ျေး        

 ိိုျေးကရ 
သိိုကလ ာင်က္န်  

 ရ ိ         ရ ိ ကက္ာင်ျေး  သင့််  ညှံ့် 
 ကနွ              
  ိိုျေး               
 က ာင်ျေး        

ပ စ/်ကခ ာင်ျေးကရ 88 ရ ိ         ရ ိ ကက္ာင်ျေး  သင့််  ညှံ့် 
 ကနွ              
  ိိုျေး               
 က ာင်ျေး        

ကရက္န်  ရ ိ         ရ ိ ကက္ာင်ျေး  သင့််  ညှံ့် 
 ကနွ              
  ိိုျေး               
 က ာင်ျေး        

စိ ့််စ ်ျေးကရ  ရ ိ         ရ ိ ကက္ာင်ျေး  သင့််  ညှံ့် 
 ကနွ              
  ိိုျေး               
က ာင်ျေး        
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ရင််းပမစ…် (၁) အမ်ိကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်မူှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊ (၃) ကက ်းရ ာသယဇံာတပြကပမြံုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ် ကသာက္သ်ှံိုျေးကရအပဖစက်ရတွင်ျေး  ာျေးက္ိိုအဓိက္အသှံိုျေးပြ ကက္ြေါသည်။ 
ကနွရာသီတွငက်ရရ ာျေးြေါျေးသပဖင့်် စက္်ကရတွင်ျေး၊ကရစင်  ာျေးလိိုအြ်ြေါကကက္ာင်ျေးကလ့်လာကတွွဲ့ရ ိရြေါသည်။ 

 (စ -၂) သေ် ရှင််းကရ်းအကပခအကေ (အိမ်သာအမ  ိ်းအစာ်းနငှ့််အိမ်ကထာငစ်ုံအကရအတွက)် 

ဇယာ်း (၃၈) အိမ်သာအမ  ိ်းအစာ်း 

သံုံ်းစွဲနိုံင်ကသာအိမ်သာအမ  ိ်းအစာ်း သံုံ်းစွဲနိုံင်ကသာအိမ်ကထာငစ်ုံ 

သေ် ရှင််းကသာယင်လံုံအိမ်သာသံုံ်းစွဲမှု 

ကရ ွ အိ ်သာ  

ကရကလာင်ျေး/ယင်လှံိုအိ ်သာ 88 

မသေ် ရှင််းကသာယင်လံုံအိမ်သာသံုံ်းစွဲမှု 

တွင်ျေး/ဇလာျေးအိ ်သာ  

တွင်ျေး ရ ိအိ ်သာ  

အိ ်သာ ရ  ိ  

ရင််းပမစ…် (၁) အမ်ိကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်မူှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊ (၃) ကက ်းလက်က ေ််းမာကရ်းဌာေ/ကက ်းလက်က ေ််းမာကရ်းဌာေခွ။ဲ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ် သနိ်ု့ရ င်ျေးကသာ ကရကလာင်ျေးယင်လှံိုအိ ်သာသှံိုျေးစွ ကသာ အိ ်က ာင်စို 

(88)စိုလှံိုျေး က္ န်ျေး ာကရျေးအသိြညာရ ိစာွ အသှံိုျေးပြ ကက္ြေါသည။်  

 (ည)   က ာ်း −  မကရ်းရာ 

ဇယာ်း (၃၉) က ာ်း − မကရ်းရာ 

# 
ကက ်းရ ာ၏လူမှုစ ်းြွာ်းဖံွွံ့ဖဖိ ်းကစကရ်းအတွကအ်မ  ိ်းသမ ်းမ ာ်း၏စွ

မ််းကဆာင်ရည်ပမြှင့််သင့််ကသာအခ က်မ ာ်း 

ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းြဲွတွငတ်က်ကရာက်သူ
မ ာ်းမှမှေ်သည်ဟုံယူဆကသာတစ်ခုံကိုံကရ ်းကြ်း

ြ ရေ ်

၁ 
ကက္ ျေးရ ာစီ ှံအိုြ်ခ  ြ် ှုစနစတ်ငွ်အ   ိျေးသ ီျေး  ာျေးတက္်ကက္ွစာွြေါဝ
င် ှု/ကခေါင်ျေးက ာင် ှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ကက္ ျေးရ ာဖွှံွဲ့ဖဖ ိျေးကရျေးလိုြ်ငန်ျေး  ာျေးန င့််အဖွ ွဲ့အစည်ျေး  ာျေးတွငအ်   ိျေးသ
 ီျေး  ာျေးတက္်ကက္စွွာြေါဝငက် ာင်ရ က္ ်ှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွေ်ခဲ့်ကသာနှစ်အတငွ််းကက ်းရ ာအတွင််းရိှမိေ််းကကလ်းမ ာ်း/အ
မ  ိ်းသမ ်းမ ာ်းအာ်းသံသယပဖစဖွ်ယ်အ ကမ််းဖက်မှု (သိုံ ) 
တိုံင် ကာ်းမှုမ ာ်း 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမ  ိ်းသမ ်းကရ်းရာအ ကမ််းဖက်မှုမ ာ်းအတကွ်ဥြကဒိနှင့််တရာ်းမျှ
တမှုဆိုံင်ရာမ ာ်းအတကွ်လူထုံ၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမ  ိ်းသမ ်းမ ာ်းသတင််းအခ က်အလက်နငှ့််သငတ်ေ််းမ ာ်းလက်
လှမ််းမ မှု (ဥြမာ- 
စိုံကြ်  ိ်းကရ်းဆိုံင်ရာတိုံ်းခ ွဲံ့ ြညာကြ်းဝေက်ဆာင်မှုမ ာ်း၊အိမ်တငွ််းမှု
သက်ကမွ်းသင်တ ေ််းမ ာ်း၊က ်းအနတရာယ်ကကိ တင်ပြင်ဆင်မှုနငှ့််အ
သိအပမင်ပမြှင့်တ်င်ပခင််းမ ာ်း) 

ရိှ မရိှ 
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# 
ကက ်းရ ာ၏လူမှုစ ်းြွာ်းဖံွွံ့ဖဖိ ်းကစကရ်းအတွကအ်မ  ိ်းသမ ်းမ ာ်း၏စွ

မ််းကဆာင်ရည်ပမြှင့််သင့််ကသာအခ က်မ ာ်း 

ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းြဲွတွငတ်က်ကရာက်သူ
မ ာ်းမှမှေ်သည်ဟုံယူဆကသာတစ်ခုံကိုံကရ ်းကြ်း

ြ ရေ ်

၆ 
အမ  ိ်းသမ ်းမ ာ်း၏ ဏ်နှင်ကငကွ က်းဝေက်ဆာင်မှုမ ာ်းလကလှ်မ််း
မ မှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုံကြ်  ိ်းကရ်းနှင့််စိုံက်ြ  ိ်းကရ်းမဟုံတ်ကသာကဏ္ဍမ ာ်းတွငအ်မ  ိ်း
သာ်းနှင့််အမ  ိ်းသမ ်းမ ာ်းအတကွ်တူည ကသာအလုံြ်အကိုံငအ်ခွင့််
အလမ််းမ ာ်း 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ကထာငစ်ုံ(သိုံ ) ကက ်းရ ာထက်ကက ာ်လွေ်၍အမ  ိ်းသမ ်းမ ာ်း  
၏ဦ်းကဆာင်လှုြ်ရှာ်းမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင််းပမစ ်(၁) အဖွဲွံ့အစည််းမ ာ်းစာရင််း၊ (၂) ဦ်းတညအ်ုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း- ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာ၏ ကက္ ျေးရ ာစီ ှံခနိ်ု့ခွ  ှုအြိိုင်ျေးတငွ ် အ   ိျေးသ ီျေး  ာျေး ြေါဝင် ှုအာျေးနည်ျေး 

ကသာ်လည်ျေး  ဘာသာကရျေးအဖွ ွဲ့၊က္ န်ျေး ာကရျေးအဖွ ွဲ့၊ြညာကရျေးအဖွ ွဲ့   ာျေးတငွ ် အ   ိျေးသ ီျေး  ာျေး တက္်ကက္ွစာွ ြေါဝင် ှု 

ရ ိြေါသည်။ ကက္ ျေးရ ာတွင ် အ   ိျေးသ ီျေး  ာျေးအကနပဖင့် ် အ   ိျေးသ ီျေးအကက္ ျ်ေးဖက္် ှု  ာျေး  ရ ိကသာ်လည်ျေး အကက္ ျ်ေးဖက္ ်

 ှု  ာျေးတွင ် က္ာက္ယွ်ရ ည့် ် တရာျေးနည်ျေးဥြကဒ ိိုင်ရာ အသိြညာ  ာျေး  ိိုင်ရာအကပခခှံ သကဘာတရာျေး  ာျေးက္ိို 

အနည်ျေးငယ်သာသိရ ကိက္ြေါသည်။ 

(ဋ)     အကပခခအံကဆာက်အဦမ ာ်းအကပခအကေ 
(ဋ-၁)  ကက ်းရ ာ၏လမ််းတညရိှ်မှု 
ဇယာ်း (၄၀) ကက ်းရ ာ၏လမ််းတည်ရိှမှုအကပခအကေ 

လမ််းအမ  ိ်းအစာ်း 
အမ  ိ်းအ

စာ်း 
အရည်အ

ကသွ်း 
တည်ကဆာက ်

ခဲ့်ကသာနှစ ်
ရာသ အလိုံ

က်သံုံ်းစွဲနိုံင်မှု 
လမ််းအရှည် (မိုံင်) 

က ်းအနတရာ
ယ်မ ာ်းက ကာင့် ်

ြ ကစ် ်းမှုရိှြ 
ကကဖာ်ပြရေ ်

ရ ာတ ွင််းလမ််း 
၁၂၃
၄၅ 

ကကာင ််း
သင့််ညံ့်
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နစှ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာ
သ တစ်နှစ်
ြတ်လံုံ်း 

၀−၁မိုံင် 
၁−၅မိုံင် 
၅−၁၀မိုံင် 
၁၀မိုံင်အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ခ ဉ််းကြ်လမ််း 
၁၂၃
၄၅ 

ကကာင ််း
သင့််ညံ့်
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နစှ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာ
သ တစ်နစှ်
ြတ်လံုံ်း 

၀−၁မိုံင် 
၁−၅မိုံင် 
၅−၁၀မိုံင် 
၁၀မိုံင် အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ရ ာခ င််းဆက်လမ််း 
၁၂၃
၄၅ 

ကကာင ််း
သင့််ညံ့်
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နစှ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာ
သ တစ်နစှ်
ြတ်လံုံ်း 

၀−၁မိုံင် 
၁−၅မိုံင် 
၅−၁၀မိုံင် 
၁၀မိုံင် အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ကုံေ်ထုံတ်လမ််း 
၁၂၃
၄၅ 

ကကာင ််း
သင့််ညံ့်

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နစှ် 

ြွင့််လင််းရာ
သ တစ်နှစ်

၀−၁မိုံင် 
၁−၅မိုံင် 

ရိှ 
မရိှ 
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လမ််းအမ  ိ်းအစာ်း 
အမ  ိ်းအ

စာ်း 
အရည်အ

ကသွ်း 
တည်ကဆာက ်

ခဲ့်ကသာနှစ ်
ရာသ အလိုံ

က်သံုံ်းစွဲနိုံင်မှု 
လမ််းအရှည် (မိုံင်) 

က ်းအနတရာ
ယ်မ ာ်းက ကာင့် ်

ြ ကစ် ်းမှုရိှြ 
ကကဖာ်ပြရေ ်

 ၅နှစ်အထက် ြတ်လံုံ်း ၅−၁၀မိုံင် 
၁၀မိုံင်အထက် 

ရင််းပမစ…် ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။။ကပမသာ်းလမ််း - ၁၊ကက ာက်ခင််းလမ််း - ၂၊ကက ာက်ကခ ာလမ််း - ၃၊ကွေ်ကရစ်လမ််း - ၄၊ကတတရာလမ််း - ၅ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက ်းရ ာ၏ ရ ာတငွ််းလမ််းမှာကပမသာ်းလမ််းပဖစဖ်ြ ်း လမ််းသွ ယ်မ ာ်းမှာ  ကပမသာ်းလမ််း 

နှင့် ် ကွေ်ကရစ်လမ််းမ ာ်းပဖစ်ဖြ ်း ရ ာခ င််းဆက်လမ််းနှင့် ် ခ ဉ််းကြ်လမ််းမှာ ကတတရာလမ််း မ ာ်းပဖစ် ၍ 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း သွာ်းလာရလွယ်ကူြ သည်။  

(ဋ-၂)   ကက ်းရ ာ၏တံတာ်းတည်ရိှမှု 

ဇယာ်း (၄၁) ကက ်းရ ာ၏တတံာ်းတည်ရိှမှုအကပခအကေ 

တံတာ်းအမ  ိ်း
အစာ်း 

အရ ယ်အစာ်း 
(အလ ာ်း၊အေံ၊အပမင့််) 

အရည်အကသွ်း 
တည်ကဆာက ်

ခဲ့်ကသာနှစ ်
ရာသ အလိုံက်

သံုံ်းစွဲနိုံင်မှု 

က ်းအနတရာ
ယ်မ ာ်းက ကာင့် ်

ြ ကစ် ်းမှုရိှြ 
ကကဖာ်ပြရေ ်

 ိြ်ခှံတှံတာျေး 

 
ကကာင ််း 
သင့်် 
ညံ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နစှ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာသ 
တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း
 

ရိှ 
မရိှ 

က္ွန်က္ရစ ်
တှံတာျေး 

 
ကကာင ််း 
သင့်် 
ညံ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နစှ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာသ 
တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း
 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သာျေး 
တှံတာျေး 

 ကကာင ််း 
သင့်် 
ညံ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နစှ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာသ 
တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း
 

ရိှ 
မရိှ 

ြီးက္ိ ျေးတှံတာျေး 
 ကကာင ််း 

သင့်် 
ညံ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နစှ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာသ 
တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း
 

ရိှ 
မရိှ 

ဝေါျေးတှံတာျေး 
 ကကာင ််း 

သင့်် 
ညံ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နစှ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာသ 
တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း
 

ရိှ 
မရိှ 

ကရ ြွန ်  
ကကာင ််း 
သင့်် 
ညံ့် 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နစှ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာသ 
တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း
 

ရိှ 
မရိှ 

ကရကက္ ာ ်  ကကာင ််း ၆လမှ၁နှစ် ြွင့််လင််းရာသ  ရိှ 
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တံတာ်းအမ  ိ်း
အစာ်း 

အရ ယ်အစာ်း 
(အလ ာ်း၊အေံ၊အပမင့််) 

အရည်အကသွ်း 
တည်ကဆာက ်

ခဲ့်ကသာနှစ ်
ရာသ အလိုံက်

သံုံ်းစွဲနိုံင်မှု 

က ်းအနတရာ
ယ်မ ာ်းက ကာင့် ်

ြ ကစ် ်းမှုရိှြ 
ကကဖာ်ပြရေ ်

သင့်် 
ညံ့် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 
၅နှစ်အထက် 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း
 

မရိှ 

ရင််းပမစ…် ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ 

 (ဋ-၃)  ကရက ကာင််းသယယ်ူြိုံ ကဆာငက်ရ်း 

ဇယာ်း(၄၂) ကရက ကာင််းသယယ်ူြိုံ ကဆာင်ကရ်း (အသံုံ်းမပြ ြ က အကွာအကဝ်း (မိုံ င်) အကွက်ကအာက်ရိှ 

အသံုံ်းမပြ ြ  အကွကတ်ငွ်ပခစ်ြ )။ 

သယ်ယူြိုံ ကဆာင်ကရ်း အကွာအကဝ်း  (မိုံင်) ယာဉအ်မ  ိ်းအစာ်း ရာသ အလိုံကသံ်ုံ်းစွဲနိုံင်မှု 

ပ စက်ကက္ာင်ျေး 

၀  ၁၀ ိိုင် 
၁၁  ၂၀ ိိုင် 
၂၁  ၅၀ ိိုင် 

၅၀ ိိုင်အ က္် 
အသှံိုျေး ပြ ြေါ 

၁၂၃ 
ြွင့််လင်ျေးရာသီတစ်န စ်ြတ်
လှံိုျေး 

ြင်လယက်ရကကက္ာင်ျေး 

၀  ၁၀ ိိုင် 
၁၁  ၂၀ ိိုင် 
၂၁  ၅၀ ိိုင် 

၅၀ ိိုင်အ က္် 
အသှံိုျေး ပြ ြေါ 

၁၂၃ 
ြွင့််လင်ျေးရာသီ 
တစ်န စြ်တ်လှံိုျေး 

အပခာျေး 
(ကခ ာင်ျေး၊ကပ ာင်ျေး၊ 
အင်ျေး၊အိိုင်) 

၀  ၁၀ ိိုင် 
၁၁  ၂၀ ိိုင် 
၂၁  ၅၀ ိိုင် 

၅၀ ိိုင်အ က္် 
အသှံိုျေး ပြ ြေါ 

၁၂၃ 
ြွင့််လင်ျေးရာသီ 
တစ်န စြ်တ်လှံိုျေး 

ရင််းပမစ…် ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။၁ – ကလ ၊သ ဘာန်၊၂ - စက္က်လ ၊၃ - သကဘဘာ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ ကက္ ျေးရ ာတငွက်ရကကက္ာင်ျေးသွာျေးလာကရျေး ရ ိြေါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယယ်ူြိုံ ကဆာင်ကရ်းယာဉ်မ ာ်းနှင့််ဝေ်ကဆာင်မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၄၃) သယ်ယူြိုံ ကဆာင်ကရ်းယာဉ်မ ာ်း 

ယာဉအ်မ  ိ်း
အစာ်း 

ကလှ၊သ
မ္ာေ် 

စက်
ကလှ 

စက်
  ်း 

ကမာ်ကတာ်
ဆိုံင်ကယ ်

သံုံ်း  ်း 
ဆိုံင်ကယ ်

ကထာ်လာ
ဂ   

ကာ်း ပမင််းလှည််း နွော်းလှည််း 

အကရအတွက ်  31 - 41  3 3  1 
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ရင််းပမစ…်အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ်  ိိုင်က္ယ်၊ န င့််က္ာျေး  ာျေးပဖင့် ် သယယ်ူြိိုို့က ာငက်ရျေးအတွက္ ်

အသှံိုျေးပြ ကနကက္ြေါသည်။ 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မ ်းရရိှမှု 

ဇယာ်း (၄၄) လျှြ်စစ်မ ်းရရိှမှု အကပခအကေ 

ရင််းပမစ ် အိမ်ကထာငစ်ုံ 
အမ  ိ်းသမ ်းဦ်း

ကဆာင်သည့််အိ
မ်ကထာင်စုံ 

ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းစေစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာ်းလိုံင််း   ကက္ာင်ျေးသင့််ညှံ့် ကပဖ ိို
 

ရ ိ ရ ိ 

 ိိုလာစနစ ်  18  ကက္ာင်ျေးသင့််ညှံ့် ကပဖ ိို
 

ရ ိ ရ ိ 

အကသျေးစာျေးကရအာျေးလ ြ်စစ်   ကက္ာင်ျေးသင့််ညှံ့် ကပဖ ိို
 

ရ ိ ရ ိ 

ဒီဇယ်သှံိုျေးအင်ဂ င ်   ကက္ာင်ျေးသင့််ညှံ့် ကပဖ ိို
 

ရ ိ ရ ိ 

ကလစွ ်ျေးအင ်   ကက္ာင်ျေးသင့််ညှံ့် ကပဖ ိို
 

ရ ိ ရ ိ 

ဇီဝကလာင်စာ   ကက္ာင်ျေးသင့််ညှံ့် ကပဖ ိို
 

ရ ိ ရ ိ 

အ   ိျေးအ ည်ခွ ပခာျေးကဖာ်ပြပခ
င်ျေး ပြ နိိုငက်သာလ ြ်စစ်ဓာ
တ်အာျေးကြျေးစနစ ်

70 
 

ကက္ာင်ျေးသင့််ညှံ့် ကပဖ ိို
 

ရ ိ ရ ိ 

လျှြ်စစ်မ ်းအသံုံ်းမပြ နိုံင်
ကသာ 

 
 

  

ရင််းပမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာသည် လ ြ်စစ် ီျေး ရရ ိကသျေးကသာကကက္ာင့််  ိိုလာစနစ်ဖကယာင်ျေးတိိုင်က္ိိုသာ 

အသှံိုျေးပြ ကက္ြေါသည်။  

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရ်းနှင့််သတင််းအခ ကအ်လက်ဆိုံင်ရာေည််းြညာ 

ဇယာ်း (၄၅) ဆက်သွယ်ကရ်းနငှ့််သတင််းအခ ကအ်လက်ေည််းြညာအကပခအကေ 

စဉ ် ဖုံေ််း ကရဒိ ယ ိုံ တ ဗွ  ဖဂိ လတ်ုံစကလာင််း 
အငတ်ာေက်လက်လှမ််းမ  

သည့််အိမ်ကထာင်စုံ 

အကရအတွက ်
55  36   

ရင််းပမစ…် အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ်  က္်သွယက်ရျေးန င့်် သတင်ျေးအခ က္်အလက္်  ာျေးက္ိို ဖိုန်ျေး၊ ၊ဖဂိ လ်တို 

စကလာင်ျေးစသညတ်ိိုို့   ရရ ိြေါသည်။  က္်သွယက်ရျေးအကနပဖင့်် ကက္ ျေးရ ာအနီျေးတွင ်ဖိုန်ျေးတာဝေါတိိုင ်တစ်ခိုရ ိြေါသည်။ 
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ကက္ ျေးရ ာတငွ ်  က္်သွယက်ရျေးန င့်် သတင်ျေးအခ က္အ်လက္် ိိုင်ရာ ရယူသှံိုျေးစွ  ှု အကပခအကနတငွ် 

အခက္်အခ  ရ ိြေါ။ 

 

 (ဎ)  ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့််လူငယ်ဖံွွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

ဇယာ်း (၄၆) ယဉ်ကက ်းမှုနှင့််လူငယ ်ဖံွွံ့ဖဖ ိ်းကရ်းအကပခအကေ 

 ယဉ်ကက ်းမှုနှင့််လူငယ်ဖံွဖဖိ ်းကရ်းဆိုံင်ရာမ ာ်း ဝေက်ဆာင်မှု 

လူငယ်  ာျေးအနောျေးယူအြန်ျေးကပဖရနက်နရာ  ာျေးကြ ာ်ြွ ရ င်ြွ   ာျေး 
ရ ိပခင်ျေး 

ရ ိ ရ ိ ကပဖ ိိုြေါ 

လူ ှုကရျေးလိုြ်ငန်ျေး  ာျေးတွင်ြေါဝင် ှု ကက္ာင်ျေးသင့််ညှံ့် ကပဖ ိိုြေါ 

ဘာသာကရျေးလိုြ်ငန်ျေး  ာျေးတွငြ်ေါဝင် ှု ကက္ာင်ျေးသင့််ညှံ့် ကပဖ ိိုြေါ 

အာျေးက္စာျေးန င့််က္ာယကလ့်က္ င့််ခန်ျေး  ာျေးပြ လိုြ်ရနက်နရာန င့်် 
အက ာက္်အက္ပူြ ြစစည်ျေး  ာျေးရ ိပခင်ျေး 

ကက္ာင်ျေးသင့််ညှံ့် ကပဖ ိိုြေါ 

ဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးကရျေးလိုြ်ငန်ျေး  ာျေးတငွ်ြေါဝင် ှု ကက္ာင်ျေးသင့််ညှံ့် ကပဖ ိိုြေါ 

ရိိုျေးရာဓကလ့် ှံိုျေးစှံ  ာျေးန င့်ယ်ဉက်က္ ျေး ှုအက ွအန စ်  ာျေး ိန်ျေးသိ ်ျေး
ကစာင့််ကရ ာက္်ပခင်ျေးတွင်ြေါဝင် ှု 

 ရ ိနည်ျေး  ာျေး 

စိတ်ဝငစ်ာျေးရာ  ာျေးက္ိို ိ ိက္ိိုယ်တိိုငက်လ့်လာသငယ်ူနိိုင် ည့််ကနရာ
  ာျေး၊လငူယ်ရိြ်သာ  ာျေး၊စာကက္ည့််တိိုက္်  ာျေးစသညတ်ိိုို့တွင်ဝင်ကရာ
က္်ကလ့်လာသငယ်ူနိိုင်ပခင်ျေး 

ရ ိ ရ ိ ကပဖ ိိုြေါ 

ရင််းပမစ…် ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လူငယ ်အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ် လူငယ်  ာျေးအကနပဖင့်အ်လိုြ်အက္ိိုင်အခငွ့််အလ ်ျေး အတွက္် ပြည်ြ 

နိိုင်ငှံ  ာျေးသိိုို့သွာျေးကရာက္်ကက္သပဖင့်် လူငယ်  ာျေး ရ ိသကလာက္်ပဖစ်ကရရြေါသည။်  လူ ှုကရျေး လိုြ်ငန်ျေး  ာျေး တွင ်

ြေါဝင် ှုန င့် ် ဘာသာကရျေးလိုြ်ငန်ျေး  ာျေးတငွ်ြေါဝင် ှု န င့််ကက္ ျေးရ ာဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးကရျေးလိုြ်ငန်ျေး  ာျေးတွင် ြေါဝင် ှု  ာျေးတငွ ်

ကက္ ျေးရ ာရ ကိသာသူ  ာျေးသာ တက္တ်က္်ကက္ွကက္ွြေါဝင်လှုြ်ရ ာျေးကက္သည်က္ိို ကလ့်လာကတွွဲ့ရ ိရြေါသည်။ ကက္ ျေးရ ာ 

တွင ် အာျေးက္စာျေးန င့််က္ာယ ကလ့်က္ င့်ခ်န်ျေး  ာျေးပြ လိုြ်ရနက်နရာ အကနပဖင့် ် သီျေးသနိ်ု့သတ်  တ် ာျေးပခင်ျေး    ိျေး ရ ိ 

သည်က္ိို ကလ့်လာကတွွဲ့ရ ိရြေါ သည်။ 

 (ဏ)  ကက ်းရ ာတည်ဖငိမ်ကရ်းနှင့််က ်းကင််းလံုံခခ ံကရ်းအကပခအကေ 

(ဏ-၁) လံုံခခ ံကရ်းဆိုံင်ရာဝေက်ဆာင်မှုမ ာ်းအာ်းလက်လှမ််းမ မှု 

ဇယာ်း (၄၇) က ်းကင််းလံုံခခ ံကရ်း၊ဝေ်ကဆာင်မှုအကထာကအ်ကူမ ာ်းအာ်းလက်လှမ််းမ မှု 

ဝေက်ဆာင်မှုမ ာ်း က ာ်း မ 

တယ်လ ဖုံေ််းလိုံင််း၊တယ်လ ဖုံေ််းတာဝ တိုံင်မ ာ်း
၊က က်းေေ််းလိုံင််း၊အငတ်ာေကလိ်ုံင််း၊ရုံြ်ပမင်သံ
 ကာ်းလိုံင််း၊ကရဒိ ယ ိုံလိုံင််းစကသာဆက်သွယ်
ကရ်းနှင့််သတင််းအခ ကအ်လက်ပဖေ ်ကဝပခင််းဆိုံ
င်ရာအကထာက်အကူပြ အကဆာက်အဦမ ာ်းရိှ
ပခင််းနှင့််လက်လှမ််းမ ပခင််း 

ရိှမရိှမကပဖဆိုံြ  ရိှမရိှမကပဖဆိုံြ  

အာမခံလ ုံြင်ေ််း မ ာ်း ၏ဝေ်ကဆာင်မှုမ ာ်း ကိုံရရှနိိုံင်ပခင််း ရိှမရိှမကပဖဆိုံြ  ရိှမရိှမကပဖဆိုံြ  
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ဝေက်ဆာင်မှုမ ာ်း က ာ်း မ 

လူထုံအကပခပြ သ ာဝက ်းအနတရာယ်ကလျှာ့်
ခ ကရ်းအစ အစဉ ်

ရိှမရိှမကပဖဆိုံြ  ရိှမရိှမကပဖဆိုံြ  

ဆိုံင်ကလုံေ််း (သိုံ ) 
အကရ်းကြေါ်အကပခအကေအကာအကွယ်မ ာ်းနှင့််
လက်လှမ််းမ ပခင််း 

ရိှမရိှမကပဖဆိုံြ  ရိှမရိှမကပဖဆိုံြ  

မှုခင််းမ ာ်းကာကယွတ်ာ်းဆ ်းကလ ာ့်ခ ကရ်းအတွ
က်ရဲ က်ဆိုံင်ရာမ ာ်းမှဝေ်ကဆာင်မှုကြ်းပခင််း 

ရိှမရိှမကပဖဆိုံြ  ရိှမရိှမကပဖဆိုံြ  

မ ်းက ်းအနတရာယ်ကာကယွ်ပခင််းဆိုံင်ရာဝေ်
ကဆာင်မှုမ ာ်းနှင့််လက်လှမ််းမ ပခင််း 

ရိှမရိှမကပဖဆိုံြ  ရိှမရိှမကပဖဆိုံြ  

ရင််းပမစ…် ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင်လူ ိုအကပခပြ သဘာဝ ကဘျေးအနတရာယက်လ ာ့်ခ ကရျေး အစအီစဉ ်

န င့်် ှုခင်ျေး  ာျေးက္ာက္ယွတ်ာျေး ီျေးကလ ာ့်ခ ကရျေးအတွက္်ရ ဘက္် ိိုင်ရာ  ာျေး   ဝနက် ာင် ှုကြျေးပခင်ျေး အကနပဖင့် ်

ကက္ ျေးရ ာတငွ်အသိြညာကြျေးြိိုို့စတာခ တိ် ွ ပခင်ျေး ကက္ ျေးရ ာအိုြ်ခ  ြ်ကရျေး  ြူျေးသိိုို့ တိိုင်ကက္ာျေးဖြီျေး ရ စခန်ျေးသိိုို့ 

သွာျေးကရာက္်တိိုင်ကက္ာျေးြေါက္ ကက္ ျေးရ ာသိိုို့လာကရာက္်၍ ဝနက် ာင် ှုကြျေးသည်က္ိို ကလ့်လာကတွွဲ့ရ  ိရြေါသည်။ 

 (ဏ-၂)   မှုခင််းပဖစြွ်ာ်းမှု 

ဇယာ်း (၄၈) မှုခင််းပဖစြွ်ာ်းမှုအကပခအကေ 

မှုခင််းပဖစြွ်ာ်းမှုအကပခအကေ 

လူကုံေက်ူ်းမှု ခိုံ်းမှု မူ်းယစ်ကဆ်းသံုံ်းစွဲမှု အ ကမ််းဖက်မှု 

စိုံ်းရိမ်ရသည် 
သာမေ် 
မရိှ 

စိုံ်းရိမ်ရသည် 
သာမေ် 
မရိှ 

စိုံ်းရိမ်ရသည် 
သာမေ်မရိှ 

စိုံ်းရိမ်ရသည် 
သာမေ်မရိှ 

ရင််းပမစ…် ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရှိခ က်။။ ။ကက္ ျေးရ ာတွင ်  ှုခင်ျေးပဖစ ်ှုအကပခအကနအရ လူငယ်  ာျေး  ှုယစ်က ျေး သှံိုျေးစွ  ှု 

  ာျေး ရ ိကသာ်လည်ျေး ခိိုျေး ှု  ာ တစ်ခေါတစ်ရှံပဖစက်ြေါ်တတ်ြေါသည်။  
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ကေောက်ဆက်တွ(ဲ၃)တံတာ်းဦ ်းကက ်းရ ာ၏ ကက ်းရ ာ ဖွွံံ့ဖဖိ ်းကရ်းဗ ြူဟာ တည်ကဆာက်မှု အကပခပြဇယာ ်း 

စဉ် အခက်အခဲ/ပြဿေော 
အခက်အခဲပဖစ ်ကစ က သာ 

အက ကာ င််း အရင််း/ဇစ်ပမစ ် 
အလ ာ်းအလ ာ အဟေ် အတ ာ်း ကပဖရှင််းရေ်ေည််းလမ််း အဆိုံပြ  စ မံခ က ် 

က ဏ္ဍ - အကပခခ ံအက ဆာက် အဦ်း 

၁။   ိိုျေးတွင်ျေးက္ာလတွင် 

ကရကက္ ာ်၍ခခှံသိိုို့သွာျေး 

လာရန်ခက္်ခ ့်ပခင်ျေး 
 

 

 တှံတာျေး ရ ိပခင်ျေး 

 

 ကငွကကက္ျေးအနည်ျေးငယ်လ ြူဒေါန်ျေး

ပခင်ျေး၊ြစစည်ျေး  ာျေးဝယ်ယူရန်လ

 ်ျေးြန်ျေး က္်သွယက်ရျေးကက္ာင်ျေး
ပခင်ျေး 

 ကငွကကက္ျေးအခက္်အခ ရ ိပခင်ျေး၊ာာ

နန င့််ခ တိ် က္်ရန်အသိအ 

ပ ငန်ည်ျေးပခင်ျေး 
 

ကက္ ျေးလက္်ဦျေးစီျေးာာနန င့််ကက္ ျေးလက္်
လ ်ျေးန င့််ခ တိ် က္်ပခင်ျေး 

ကက္ ျေးရ ာတွင်ျေးလ ်ျေး၊ခ ဉ်ျေးက္ြ်

လ ်ျေးန င့််ရ ာခ င်ျေး က္်လ ်ျေး 
အ င့််ပ  င့််တင်ပခင်ျေး 

 

၂။  စာသင်ခန်ျေး  ာျေး လှံို

ကလာက္်ပခင်ျေး၊ကက္ ာင်ျေး 

 ရာ/ ရာ နည်ျေးြေါျေး 
ပခင်ျေး၊ကက္ ာင်ျေးသူ/သာျေး

  ာျေးပြာျေးပခင်ျေး 

 

 

 ကက္ ာင်ျေးသှံိုျေးခှံို  ာျေး လှံိုကလာက္် 

ပခင်ျေး၊ကက္ ာင်ျေးအိုတ်တှံတိိုင်ျေး  ာ

ကက္ာပ င့််ကသာကကက္ာင့််ြ က္်စီျေး 
ပခင်ျေး 

 ကပ ကနရာလှံိုကလာက္်ပခင်ျေး၊ 

 ိဘ ရာအသင်ျေး  ာျေးဖွ ွဲ့စည်ျေး 

 ာျေးပခင်ျေး၊ကက္ ာင်ျေးသာျေး ိဘ
  ာျေးစည်ျေးလှံိုျေးညီညွတ် ှုရ ိပခင်ျေး၊ 

ရ ာသူ/ရ ာသာျေး  ာျေးစည်ျေးလှံိုျေး 

ညီညွတ်ပခင်ျေး 

 ကငွကကက္ျေးအခက္်အခ ရ ိပခင်ျေး 

အသိြညာနည်ျေးြေါျေးဖြီျေးြညာ

ကရျေးဝန်ြီးက္ီျေးာာနန င့််ခ တိ် က္် 
 ှု ရ ိပခင်ျေး 

ြညာကရျေးဝနြ်ီးက္ီျေးာာနန င့််ခ တိ် က္် 
ပခင်ျေး၊ကက္ ာင်ျေးသာျေး ိဘ  ာျေးည ိနိှုင်ျေး
တိိုင်ြငပ်ခင်ျေး 

စာသင်ကက္ ာင်ျေးက ာင်၊
ြရဘိာဂြစစညျ်ေး  ာျေး 

၃။  စီျေးြွာျေးပဖစ်က ွျေးပ ြူကရျေး 

 လိုြ်က္ိိုင်နိိုင်ပခင်ျေး 

 အရငျ်ေးအန ီျေး ရ ိပခင်ျေး  လိုြ်က္ိိုင်လိိုစိတ်ရ ိပခင်ျေး  ကငွကကက္ျေးခက္်ခ ပခင်ျေး သက္် ိိုင်ရာဦျေးစီျေးာာန  ာျေးန င့် ်
ခ တိ် က္်၍အတိိုျေးနှုန်ျေးသက္်သာ 
ကသာကခ ျေးကငွ  ာျေးရရ ကိအာင် 
က ာင်ရ က်္ပခင်ျေး 

အတိိုျေးသက်္သာကသာ 
ကခ ျေးကငွ  ာျေးရရ ိကအာင် 

က ာင်ရ က်္ပခင်ျေး 
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စဉ် အခက်အခဲ/ပြဿေော 
အခက်အခဲပဖစ ်ကစ က သာ 

အက ကာ င််း အရင််း/ဇစ်ပမစ ် 
အလ ာ်းအလ ာ အဟေ် အတ ာ်း ကပဖရှင််းရေ်ေည််းလမ််း အဆိုံပြ  စ မံခ က ် 

၄။  လူငယ်  ာျေးဗဟိုသိုတ 

  ာျေးနည်ျေးြေါျေးပခငျ်ေး 

 အသိြညာ  ာျေးရရ ိကအာင် 

ကလ့်လာ ှု ရ ိပခင်ျေး 

 လူငယ်  ာျေး  ာျေးပြာျေးပခငျ်ေး  ဦျေးစီျေးဦျေးက ာင်က ာင်ရ က္် 

ည့််သူ ရ ိပခင်ျေး 

သက္် ိိုင်ရာဦျေးစီျေးာာနန င့််ခ တိ် 
 က္်ပခင်ျေး 

စာကက္ည့််တိိုက်္က ာက်္
လိုြ်ပခင်ျေး 

က ဏ္ဍ - မ ်းလင််းကရ်း 

၅။  လ ြ်စစ် ီျေးအစာျေး င်ျေးက္ိို 

သှံိုျေးရသည့််အတွက္်သစ်

ကတာ  ာျေးအလွန်အက္ျွှံ 

ြ က္်စီျေးပခင်ျေး 

 က္ိိုယ်ြိိုင် ီျေးပဖင့််သှံိုျေးစွ ရသည့်် 

အတွက္်အသှံိုျေးစရိတ်  ာျေးပခငျ်ေး 

 ရ ာသူ/ရ ာသာျေး  ာျေးကငွကကက္ျေး 

 ည့််ဝင်နိိုင်ပခင်ျေး 

 ကငွကကက္ျေးအခက္်အခ ရ ိပခင်ျေး 

လ ြ်စစ်ဝန်ြီးက္ီျေးာာနန င့််ခ တိ် 

 က္် ှု ရ ိပခင်ျေး 

 

လ ြ်စစဝ်န်ြီးက္ီျေးာာနန င့််ခ တိ် က္ ်
ပခင်ျေး 

လ ြ်စစ် ီျေးရရ ိရန ်

က ဏ္ဍ - က ေ ််း မာကရ်း 

၅။  သက္်ြီးက္ီျေးရ ယ်အိို  ာျေးန င့်် 

က္ကလျေးသူငယ်န င့််အ   ိျေး 
သ ီျေး  ာျေး ကက္ာခဏဖ ာျေး 

နောပခင်ျေး 

 က္ န်ျေး ာကရျေးဗဟိုသို ရ ိပခင်ျေး  လူငယ်/ရ ယ်န င့််အ   ိျေးသ ီျေး 

  ာျေးပြာျေးပခင်ျေး 

 ာာန ိိုင်ရာ  ာျေးန င့််ခ တိ် က္် 

 ှုအာျေးနည်ျေးပခင်ျေး 
 

က္ န်ျေး ာကရျေးဦျေးစျီေးာာနန င့််ခ တိ် 
 က္်ပခင်ျေး 

က္ န်ျေး ာကရျေးကဟာကပြာြွ  
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ကေောက်ဆက်တွ(ဲ၄)တံတာ်းဦ ်းကက ်းရ ာ၏ ဉ ်းစာ ်းကြ်းစ မခံ က်လုံြင်ေ််းမ  ာ်းအ ာ်း အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်မည့််အခ ေိ်ကာလ 

စဉ် စ မခံ က်(Project) 
ဉ ်းစာ ်းကြ်း 

အဆင့်် 
၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁။ 
ကက္ ျေးရ ာတွင်ျေးလ ်ျေး၊ခ ဉ်ျေးက္ြ်လ ်ျေးန င့််ရ ာခ င်ျေး က္်လ ်ျေး 

အ င့််ပ  င့််တင်ပခင်ျေး 
၁ ✓     

၂။ စာသင်ကက္ ာင်ျေးက ာင်၊ြရိဘာဂြစစညျ်ေး  ာျေး ၂  ✓    

၃။ 
အတိိုျေးသက်္သာကသာ ကခ ျေးကငွ  ာျေးရရ ိကအာင် 
က ာင်ရ က်္ပခင်ျေး 

၃   ✓   

၄။ စာကက္ည့််တိိုက်္က ာက်္လိုြ်ပခင်ျေး ၄    ✓  

၅။ လ ြ်စစ် ီျေးရရ ိရန ် ၅     ✓ 

၆။ က္ န်ျေး ာကရျေးကဟာကပြာြွ  ၆ 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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ကေောက်ဆကတ်ွ ဲ(၅) 

ဦ်းစာ်းကြ်း စ မံခ က်အဆိုံပြ လ ာ (သိုံ ) စ မံခ က်အက ကာင််းအရာ  

ကက္ ျေးရ ာ                                      - တှံတာျေးဦျေးကက္ ျေးရ ာ 

ကက္ ျေးရ ာအိုြ်စို                              - က္ ှံ က္ယွက်က္ ျေးရ ာအိုြ်စို 

ဖ  ိွဲ့နယ ်                                      - က္  ိက္် ကရာဖ  ိွဲ့နယ ်

တိိုင်ျေးကဒသြီးက္ီျေး / ပြည်နယ်             -  ွန်ပြည်နယ ်

စ မံခ က်အမည် -  ကက  ်း ရ ာတွင် ်းလမ််းက ွေ်ကရစ ်ခင််းပခင််းလုံြ်ငေ် ်း(543 ’x12’x6”) 

စ မံခ က်ကဆာင်ရ က်ရေ ်လိုံအြ်က ကာင််း ရှင််းလင််းကဖာ်ပြခ က် (သိုံ ) လက်ရိှအကပခအကေ 

  ိိုျေးရာသီက္ာလတွင ်လ ်ျေးကြေါ်ကရကက္ ာ်က္ာ ဗွက္်အိိုင်  ာျေး ပဖစ်ကြေါ်၍ သွာျေးလာရ ခက္်ခ ပခင်ျေး၊ 
 စီျေးြွာျေးကရျေး၊ လူ ှုကရျေး က္ိစစရြ်  ာျေးတွင ်သွာျေးလာရ ခက္်ခ ပခင်ျေး၊ 
 က္ိုနြ်စစည်ျေး  ာျေးသယ်ယူရာတငွ်အခ နိ်ကက္နိ်ု့ကက္ာကန ောင်ျေးကန ျေး ှု  ာျေးပဖစ်ကြေါ်ကနပခင်ျေး။ 

စ မံခ က်ရည်ရ ယ်ခ က် (လက်ရိှအကပခအကေအာ်း ြိုံကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ က်လိုံသည့်် ဆနဒကဖာ်ပြရေ်) 
  ိိုျေးတွင်ျေးက္ာလ  ိိုျေးြီးက္ီျေးသည့််အခေါ  ာျေးတွင ် လ ်ျေးကြေါ်ကရကက္ ာ ်ှု  ာျေး က္င်ျေးကဝျေးကစရန်န င့်် ဗွက္်  ာျေး၊ ခ  ိင့််  ာျေး 

 ရ ိကစရန်၊ 
 စီျေးြွာျေးကရျေး၊ လူ ှုကရျေး က္ိစစရြ်  ာျေးတွင ်သွာျေးလာရ လွယ်က္ူလာကစရန်၊ 
 က္ိုန်ြစစည်ျေး  ာျေးသယ်ယူရာတငွ်အခ နိ်ကက္နိ်ု့ကက္ာ ှု ရ ိြ လွယက်္ူစွာသယယ်ူနိိုငက်စရန်။ 

ကမျှာ်မှေ််းအက  ိ်းရလဒိ် (လက်ငင််းရည်ရ ယ်ခ က ် ကရာက်ရိှဖြ ်းကေောက ် ထြ်ဆင့််ရရိှလာမည့်် 
အက  ိ်းကက ်းဇူ်းမ ာ်း) 
 ကက္ ျေးရ ာ၏က္ိုန်ြစစည်ျေး  ာျေးသယယ်ူရာတငွ်က္ူစွာသယယ်ူနိိုင်ကသာကကက္ာင့််အခ နိက်္ိုန်သက္်သာကစဖြျီေး 

ကတာင်သ ူ ာျေးအ ငက်ပြကခ ာ့်က ွွဲ့ကစသည့််အပြင် လူ ှုကရျေးက္ိစစရြ်  ာျေးက ာင်ရ က္်ရာတငွ်လည်ျေးသွာျေးလာရ 
ြိို ိိုလွယ်က္ူလာကစြေါ ည်။ 

စ မံခ က်ဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်ကဖာ်ပြပခင််း ( ာလုံြ်မည်၊  ယ်ကလာက ်ြမာဏလုံြ် ရမည်) 

 ကက  ်း ရ ာတွင််းလမ််းက ွေ်ကရစ ်ခင် ်းပခင််းလုံြ်ငေ််း (54 3 ’x12’x6”) 

စ မံခ က ်ကုံေ်က စရိတ်ထည့််ဝင်မှု 

ခေ ်မေှ််းကုံေ်က စရိတ် (က ြ်) ထည့််ဝင်မည့်် အစ အစဉ ်

 ၁၀၀,၀၀၀၀၀(ကငွသာျေး)သိန်ျေးတစ်ရာ က္ ြ်တိတိ 

 (ကငွသာျေး) 

 ၂၅၀၀၀၀၀(ြစစည်ျေး/လိုြ်အာျေး) 

  

 ကက္ ျေးလက္်ကဒသဖွှံွဲ့ဖဖ ိျေးတိိုျေးတက္်ကရျေးဦျေးစီျေးာာန 

 ကက္ ျေးရ ာ 

 ကက္ ျေးရ ာ 

  

အက  ိ်းခံစာ်းသူဦ်းကရ 
လူဦ်းကရ ဆင််းရဲခ မ် ်းသာမှု အဆင့််အတေ််း (အိမ်ကပခ) 

က ာ်း မ ကြ င််း ၁ ၂ ၃ ၄ ကြ င််း 

ကက ်းရ ာအဆင့်် 257 271 528 20 30 20 18 88 
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စ မံခ က ်အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် ်ေည််းလမ််းနှင့်် အစ အစဉ်မ ာ်း 

(၁) တာဝေယ်ူအကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် ်အဖွဲွံ့အစည််း (မ ာ်း) 
 တံတာ်းဦ ်းကက ်းရ ာ ရြ် ိရြ်ဖအဖွ ွဲ့န င့်် ကက္ ျေးရ ာဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးကရျေးကက္ာ် တ ီ
 ဖ  ိွဲ့နယ ်ကက္ ျေးလက္်ကဒသဖွှံွဲ့ဖဖ ိျေးတိိုျေးတက္်ကရျေးဦျေးစီျေးာာန 

(၂) စ မံခ က်စတင်မည့် ်အခ ေိ် ခေ ်မှေ််း - ၂၀၁၇ ခိုန စ်၊ စက္တ်င်ဘာလ 

(၃) စ မံခ က်ဖြ ်းစ ်းမည့််အခ ေိ် - ၂၀၁၇ ခိုန စ်၊ဒဇီင်ဘာလ 

(၄) ကက ်းရ ာထည့်ဝ်င်မှု ရရိှက အာင ်ကဆာင်ရ က်မည့် ်အစ အစဉ် - 
 ကက္ ျေးရ ာဖွှံွဲ့ဖဖ ိျေးကရျေးကက္ာ် တီ   ကက္ ျေးရ ာလှံိုျေးက္ျွတ ် အစည်ျေးအကဝျေးကခေါ်ယူဖြီျေး လိုြ်ငန်ျေးအစီအစဉ ် ာျေးက္ိို 

ြွင့််လင်ျေးစွာ တိိုင်ြငက် ွျေးကနွျေးြေါ ည်။ 
 ကက ်းရ ာတငွ််းလမ််းအာ်း က္ိုန ်ိုတ်လ ်ျေးက ာင်ရ က္ရ်ာတငွ ်ကက္ ျေးရ ာ   လိုြ်အာျေး ည့််ဝင်ြေါ ည်။ 
 လိိုအြ်ြေါက္ ြစစည်ျေးန င့်် ကငွကကက္ျေး အသင့််အတင့််  ည့််ဝင်ြေါ ည်။ 

(၅) လုံြ်ငေ််းလည်ြတ်ကရ်း၊ ပြ ပြင်ထိေ််းသိမ််းကရ်းတိုံ အတကွ် အဖွဲွံ့အစည််းဆိုံင်ရာနှင့် ် ကငွက က်းဆိုံင်ရာ အ စ  
အစဉ်မ ာ်း 

 လိုြ်ငန်ျေး  ာျေး ကက္ာင်ျေး ွန်စာွ အကက္ာငအ် ညက်ဖာ ် က ာင်ရ က္န်ိိုငက်ရျေးအတွက္ ် လိုြ်ငန်ျေးအ င့််အလိိုက္ ်
ကက္ ျေးရ ာလူ ိုအာျေး အစည်ျေးအကဝျေးကခေါ်ယူဖြီျေး က ွျေးကနွျေးတိိုင်ြင်ြေါ ည်။ 

 လိုြ်ငန်ျေး  ာျေး အကက္ာင်အ ည်ကဖာဖ်ြျီေးြေါက္လည်ျေး လိုြ်ငန်ျေးဖြီျေး ှံိုျေး ှု အလွ အကပြာင်ျေး လိုြ်က ာင်ပခင်ျေး န င့်် 
ဖွင့််လ စ်ြွ  လိုြ်က ာင်ြေါ ည်။ 

 လ ်ျေးအကပခအကနအာျေး ကရရ ည်ကက္ာင်ျေး ွန်ခိိုင်ခှံ့်ကစကရျေးအတွက္ ်လိိုအြ်ကသာ ပြ ပြင် နိ်ျေးသိ ်ျေး ှု လိုြ်ငန်ျေး 
  ာျေးက္ိို အစီအစဉက်ရျေး ွ ဖြီျေး ကက္ ျေးရ ာဖွှံွဲ့ဖဖိ ျေးကရျေးကက္ာ် တီ   ဦျေးက ာင်၍ လိုြ်က ာင်သာွျေးြေါ ည်။ 

 ပြ ပြင် နိ်ျေးသိ ်ျေးကရျေးအတွက္ ် လိိုအြ် ည့်် က္ိုန်က္ စရတိ်  ာျေးက္ိိုလည်ျေး ကက္ ျေးရ ာအတွင်ျေးရ  ိ လ ်ျေးသူ 
လ ်ျေးသာျေး  ာျေး၊ လိုြ်ငန်ျေးရ င်  ာျေး ှံ   အလ ြူကင ွ(သိိုို့) စိုကြေါငျ်ေးလိုြ်အာျေးပဖင့်် က ာင်ရ က္်သွာျေးြေါ ည်။ 

 

 

 

အက  ိ်းခံစာ်းမည့််သူ ဦ်းကရ 257 271 528 20 30 20 18 88 

  တ်ခ က္်။  ကခ ာင်လည်အ င့်် −၁၊  အလယ်အလတ်အ င့်် − ၂၊  င်ျေးရ  −  ၃၊ အလွန် င်ျေးရ  − ၄ 


